[Icuxomorika cexmja

OBe mIKOJICKE TOJWHE Jlecuia Ce jeJHa HeoOMYHa cuTyandja kajga je ped o I[lcuxomomikoj
cekuju. Ha movyeTky mpBOr MOJIYroAMINTa TOBOPHIIA CaM yueHHIIMMa Jla heMo MMaTH CeKIHjy Kaza
MaJI0 KPEHEMO ca IpaJiBOM, KajJa CTEKHY YTHCAaK KaKaB je TO MpeIMeT W Kako Tpeba Ja paaumo.
YdeHuIM cy TOBOPUJIM JIa Cy 3auTepecoBanu U Ja he o6aBe3Ho nohu Ha cekuujy. OHzma cam 3akaszana
MPBU cacTaHak, HAa KOju HUKO HHUje pomao. [la jomr jemaH, KOju je MCTO TaKO HECIABHO IPOIIIAO.
PasroBapanu cMo ycMeHO U mpobanu Aa aeUHUIIEMO TePMHH, alld jé U TO OCTal0 Ha MOKYIIAjy.
3akpydak je 6uo na oBe roguue Hema [Icuxononike cekiuje.

Kana je moueno npyro moiyrojuiTe, HEKOJUIIMHA YY€HUKA ca MPUPOJHOT CMEpa MH je Kaszaia
na umajy [lcuxoJomKy Cexkirjy y 4eTBpTak mpe 4acoBa (MIIUIM CMO TIOTIOJHE) U Ja M€ MO3UBajy Aa
uM ce npuksbydnM. Creneher deTBpTKa JOIIIO je joIl HEKOJIMKO faka, ma cMO OH/Ja MPOMEHWIN
CMEHY W JIOIIUIO je joII yYeHHKa ca JPYIITBEHOT cMepa. M Tako, YETBPTKOM Mpe WIIU MOCIIE YacoBa
(y 3aBHCHOCTH 0]l cMeHe) uMamo IIcuxonomky cekuujy.

Cexkmgja je OTBOPEHOT THIIA, Y CMHUCITY JIa, HAKO C€ TIOJJpa3yMeBa PeOBHO JOIaXKEHEe, aKO HEKO
M30CTaHe, He Mopa Ja oOpasiiaxe pasJiore 3a To.

Takohe mocTtoju ¢uiekcuOmIHOCT y n360py Tema. [lmanoM u mporpamoM pana mpeaBuheHe cy
TeMe: YTIO3HaBamke ca MCUXOJIOMKAM HHCTPYMEHTUMA (331aBabe M TyMademe pe3ysraTa TeCTOBa),
AnonecueHIMja—KapakTepucTuke, EMorronanna uHrenureHuuja, KoMmyHukammja — HeBepOantHa
KoMyHHuKanuja, [IpoMmene u mopemehaju mymeBHOT XKUBOTa, V3MemeHa CTama CBECTH — CHOBH M
cumbonrka cHOBa, XUmHO3a, Bepa u penuruja, Cekre u yrunaj cektu, OCHOBHU 1ojMoBH DPpojaoBe
MICUXOaHAIUTHYKE Teopuje, OCHOBHHM TOJMOBH XYMaHUCTHYKE IICHXOJOTH]e, buxejpuopuszam u
OuxejBuopanHa Tepanuja, [lapancuxonomku ¢enomenu, Ilcuxomoruja rpyme - yiaora u
KapakTepuctuke Bohe, ComMjaqHM TIOKPETH, Ka0 W YIO3HAaBake ca pajoM IICHXOoJiora Y
3npaBcTBEHOM IIEHTPY, LleHTpy 3a comujannau pax u BIT nomy.

Mebhytum, TeMy 3a HapeqHE CacTaHKE yBEK JOroBapaMo, Y 3aBHCHOCTH OJl MHTEpECOBama U
OKOJIHOCTH.

usp Tlcuxomomike cexnuje je aa MOCTaBUMO M KOJIMKO je€ MOTyhe OJroBOpMMO Ha MUTama, ca
KojuMma ce mianu Jeyau cycpehy. Kpo3 pasroBop ca apyruma apTUKYIUIIEMO CBOj CTaB, a Takohe
CTHYEMO YBHJ J1a U 0co0e M3 Haller OKpyXema MMajy HCTe HEIOYMUIIC W NMUTama U MOXAa 00Jbe
HauMHE J1a ce ca mbuMa cyoue. Takohe pa3BujamMoO BEIITHHE KOMYHHKAIM]j€, BEUITUHY Ja UCKaXKEMO
CBOj€ MUIIJBEHE, J1a 3aCTYIaMo CBOj€ TJICUINTE, J1a THME HE yrpoKaBaMmo JApyror, Beh /1a U Hmeros
Apyradrju CTaB yBaXKUMO, aKO HE TIPUXBATUMO.

3a y4eHuKe APYror paspena, KOju Cy CIPEeMHHU Ja JUCKYTYjy O HEKOj OJf HaBeJICHHX Tema, Ja
KaXy CBOj€ MUIIJBEIHE U UYjy MUILJbEH-E IPYTUX, ocToju CeKirja 3a ICUXO0JIOTH]Y.

Cysana ba6uh, npo¢. ncuxomnoruje



