LLita Tpeba aa 3HaTe 0 HAPKOMaHUjU?
3awTo cy mnage oco6e y rpynu BUCOKOr pu3uKa?

Mnapganauyko gob6a je nepuoa Kaga ce ycBajajy unu camo onpobaBajy pasnuuutu oonuum
noHallawka na m OHu KOjVI Mory OUTN WTETHN Nno 34paBibe U quje nocneauue HeratTUBHO yTU4Y4y Ha
YynTaB KaCHUjU XKMBOT.

MeRhy TakBe ob6nuke noHawawa cnaga v ynotpeba pgpora. MNoctoju Benuka onacHocT Aa
NoBpeMEeHO Yy3uMahe gpora npepacte y npaBy 3aBUCHOCT. 3aTO ce Yy HapKOMaHe peructpyjy
MCKIbY4YMBO BeOMa Mmnage ocobe.

Oa nn he mnaga oco6a npo6aTn unu ycBMjUTM pU3nvHe o6NMnKe NoHallawa 3aBUCU OA;:

"  Ha4uHa Ha Koju pa3peluaBa CykoGe yHyTap CBOje JIM4HOCTH
"  HauuHa Ha Koju paspeluaBa NpoTMBpeYHa ocehawa npema pogutTerLMma
= u3bopa rpyne BplHaKka ca kojuma ce nouctosehyje

Axko je nopoguua ctabunHa 1 ako je mnaga ocoba u cama, Takofje ctabunHa, Taga je curypaH
1 n3bop HenpobnemaTuyHe rpyne BplUkbaka U YyCBajake 06MKa noHawara KOju HACY PU3UUHM.

Hajuyewhwu cueHapuo y kKome ce ogurpaBa NnpBU CycpeT Apore U NIMYHOCTU:

* [locToju BenukM NpuTUCaK BpLUHAYKe rpyne ga ce npoba apora

= [lpoTtuBpeyHa ocehawa npema poauTerbMma paspeluaBajy ce y npaBLy cBe Behe oTyheHocTn
(rybuTak 61MckocT, UCKPEHOCTU U NoBepeH-a)

= Ocoba je oby3eTa cTpenHkOM, TYXKHA UNu genpecuBHa U He Hana3u Ha4uvH aa npeBasuije
TakBa CBOja pacnonoxemwa

* [locne y3sumara Apore oceTu onakiiame

* MWcKycTBeHO 3aKrby4yje ga ce npobnem Hajnakwe v Hajopxe pewiaBa Ha OBaj HAYMH

JegHo oa nuTaksa Koje poauTerbu vecTo nocTtaerbajy je: ‘Kako Mory ga npenosHam aa
Moje aeTe KOpMUCTu Aapory?” 3a oBo je HeONXoAHO Aa U camu byaeTe ogroBapajyhe nuHdopmucanm,
a OBO je Hall JONPUHOC TOMe.

HaBogumo Heka noHalawa Koja Tpeba ga nobyae CymMmmuy:

* [ete je, NPUMETHO, MOCTaNi0 MNpPEOCET/LUBO, pa3dpaX/bMBO U o0AOGOjJHO, nako ra je
McnpoBoLMpaT UM je He3aMHTepPeCcoBaHO U AeNpPecUuBHO

= Mena HaBuke — 3aTBapa ce y coby, Mewa puTaMm cnaBaka, NMPOBOAM NMYHO BpeMeHa Yy
KynaTusny, Boau TajHoBuTe U wndpoBaHe TenedoHCKe pa3roBope

= HberoBo noHawawe je HenpegBUAWBO, TajHOBUTO, HemnpwujaTerbCKo - oabGuja ga usBpluaBa
CBoje obaBe3e, OCTaje y rpagy AyXe Hero obu4yHo, He y4yecTByje y KyRHUM nmocnoBuma, He
ogp)xaBa CBOjy cCOOy, He paAau LKOJICKe 3ajAaTke, NOCTaje He3aMHTepecoBaHO 3a LIKOnY,
xobuje u apyre cagpxaje Koje je paHuje umano

* Wma HOBO ApywWwTBO, NMPOMEHUNO je CTun odeBakba M HauuMH uU3paxaBawa, oabuja Aa
pa3roBapa ca pogutesbMmMa O HOBUM MpujaTesbuma, Aa UMX YyNo3Ha ca bUMa UM ga ux
posoau Kyhu

Kapa ce cTtBOpu 3aBUCHOCT jaBrbajy Cce ynaarbnBe NpomMeHe y noHawamwy:

* [lojayaHa OCeT/LMBOCT Ha AOAUP, MUPUC M YKYC, NojayaH WM ocnabrbeH aneTuT Wunu
noce6aH acduMHUTET NMpemMa HeKOoj BPCTM XpaHe (HNp. rnag 3a crnaTkMuMma MoXxe O6uTu
nocneguua 3noynotpe MapuxyaHe)

= [lpucyTtaH je nag MoTuBauuvje M KoHUeTpauuje, ocrnabrseHa CnocoGHOCT aeTeTa Aa 6p3o
MUCIU U pearyje

= Opbuja ga yum nako cy oueHe y LUKOJNU CBe crnabuje, cmatpa Aa cy npodecopu HenpaBegHU U
HEeKOPEKTHM

= CyouyeHo ca goKa3uma O NMpoMeHaMa Koje je TelKO He nNpumeTuTu U nopehu, nete rosopwm
NOoNyucTUHEe Unu naxe

* [locTaje nsyseTHo pasgpaxjbMBO Yak arpecUBHO, PYXXHO ce uspaxasa

= Kpage HoBau, U3HOCK cTBapu U3 kyhe, HanywiTa LWwkony

Meparowko-ncuxonowka cnyxo6a N'mmHasuje



