POOAUTE/LCTBO

3aLUTo paHTACTUUHWN POAUTE/bU NOAUIKY AENPECUBHY AeLy?

Kao HoBoneyeHa Mmama ca MasMm CMHOM, 3Hajyhu 3a CBa OHa UCTPaKMBarba Koja rosope
0 TOMe KO/IMKO NIaKO MOMKeTe yNponacTUTU CBOje AeTe, BpaTW/a Cam Ce LUKO/0Bakby U
CTeKNa AMNIOMY KAMHMYKOF MCUXO0JIora, 3anoymkbe cBojy ucnosecT Jlopu Fotamb vy
amMepUUYKOM MarasmHy ATNaHTUK.

CBOj Mocao ncmxoTepaneyTa 3anoyvesna je y YBepeky Aa je rnaBHM nocao ncmuxorepanuje
03 ce nauMjeHTMMa HaJOMeCTM HeAoCTaTaK pasymeBara M emnaTuje HUXOBUX
poautesba. A oHAa je 4obuna npsBe nauyjeHTe.

Mocne nap “wKonckmx” cnydvajeBa KaKBe je U 0UYeKMBasa, Ha/leTeNa je Ha NauunjeHTKUbY
Koja je buna cBe ocum ocobe ca HeAgOCTaTKOM POAMTE/bCKOr pasymeBakba. 3anpaso,
nmana je “cjajHe” poguTesbe, M3BaHpeaHO obpasoBarbe, Cynep Nocao, AMBaH CTaH U CBU
OKO Hb€ CY je pasymenn 1 nogprkaBanaun. A oHa jeaHOCTaBHO HKUje buna cpehHa.

[OK je noKkylwaBana ga CxBaTW CBOjy MaLUjeHTKUHY M3BaAH yCTa/beHMX WabsioHa, nuwwe
JNlopu, HewTo 4yyaHo ce Aewasano. [loyena je ga Aobuja cBe BULLIE U BULLIE TAKBUX
cnydyajeBa. Ha reHom Kaydy pehanm cy ce 20/30-roauiirbauy Koju cy naTUaAM of,
Aenpecuje M aHKCMO3HOCTM, UManu TelwKoha ga ce nocseTe 6MA0 KAaKBOM UW/by WUAU
Kapujepu, Myuynmam y Besama W yonwTe natuam of ocehaja npasHMHE M HedocTaTKa
cBpxe. A b1XOBE MaMe M TaTe Kao Aa Cy ca CBMM TMM MMaau BP0 Mano Bese.

LLiTaBuLLE, CBM OHM CYy NpUYanM O TOME KONMKO “0b0rKaBajy” cBoje poguTesbe. MHoru cy
WX Ha3MBa/IN CBOjMM Haj60/bUM NpPUjaTe/bMMA M XBA/IUIN CE KaKO Cy OHM YBEK Ty 3a HbUX.
HeKknma cy poauTesbu Yak u nnahanm ncuxotepanujy.

Y nouetky, /lopu je cymrana y bUXOBE XBaNOCMNEBE POAUTE/bMMA — CBM 3HAjy KaKo ce
Mcnoz nosplUMHe CBallTa Basba, Na 3alITo TO He 6u 6uo cayyaj u osae? Mehytum, cse je
YKasuBasio Ha TO Aa OHM 3aUcTa MMajy poauTesbe nyHe sbybaBu, KOjU Cy MM Aanu
cnoboay Aa “npoHahy cebe” n oxpabpuBanu ux ga y XKMBOTY ypade LWITa rog XKene.
PoauTtesbe Koju Cy UM CBaKO Beye Momaranu ca gomahum 3agaumma, TpYanu y Koy
CBaKM MyT Kafia Cce Yy tbOj MojaBuM HEKU cuneyunja, nnahanu um npusBaTHE YacoBe U3
MaTemMaTuKe, YMUCMUBAIM UX Ha MY3UKY YAUM MUCMOJ/bE MHTEPECOBAbE M NYLUTANM UX [a Ce
MCMMLWY YMM UCTO M3rybe. YMeCTO Aa MX KaXKhbaBajy, HbWUXOBU poaMTE/bW NyLITann cy
Aeuy Aa ce “cyoye ca IOTMYKUM nocieauuama” Kplierba npasuia. “YKpaTKo, HUXOBK
poauTes/bM BUAKM cy NOTNYHO ycKknaheHu ca CBOjoM AeuoM M MocTapanu cy ce Aa WX



npoBeay Kpo3 CBa MCKyLleHa oapacTarba. [1pocTo cam Mm 3aBuaena Kako cy ycnesanu
Aa byay Tako ¢aHTacTUYHK.” onucyje oHa.

“A oHAa mu je jeaHor aaHa cuHyno: Ja nn je moryhe ga cy HUXOBU POAUTE/bU YMHUAU
npesuwe? buna cam Ty 1 rnegana pesyntate ynpaBo OHaKBOr POAUTE/bCTBA KaKBO CMO
MOjU BpLWHbALM M ja MOKyLIABaAW Aa Npumerbyjemo 6all 3aTo Aa Halla geua He 6u
jeaHor aaHa 3aBplUKia Ha Kaydy TepaneyTa.” TOKOM WKoN0Baka, GOKYC je yBek 61o Ha
HeZOCTaTKy pPoAMTe/bCor pasymeBarba. HMKO ce Huje 3anuTao, WTa ako Cy pPoAUTE/bU
cyBuLe Ao6po ycknaheHn ca cBojom geLom?

MopgepHO ApywWwTBO je onceaHyTo cpehom U poguTe/buma je rnaBHU LWDb Aa HUXOBA
geua byay cpehHa. Mocmatpajyhu oBaj peHomeH, moje Kosere U ja 3anuTanamn cmo ce,
Aa nm 6pura poautesba fa HUXOBA Aela HAUKA[A He byay HecpehHa ToKoM AeTurCcTBa
BOAM TOMe A3 OHM KaZa oApacTy HMKaga He byay cpehHu?

lethnboBa HaBoAM NPUMEpP U3 CBOI POAMTE/bCKOT MCKYCTBA, Kaja je pasmull/bana Aa
CBOM YeTBOPOrMAMLLIFKEM CUHY M3berHe Aa Kaxe Kako je tbeHa npujaTesbuua ympaa o,
paKa, Hagajyhu ce aa Hehe HXM NpUMeTUTM Aa je Buwe Hema. Mnak, ognyyunna je ga my
KaXXe M HapaBHO, CayeKaso jy je NyHO nuTakba Ha Koje je CTpM/bMBO ofrosapana.
CurypHa je ga je noctynuia Aobpo jep My je NoKasana Aa Mma noseperba Yy tera aa he
yMeTu ga ce nsbopu ca TUM M Ha Taj HAaYMH YYMHUAA A EMOTUBHO CUTYPHMjOM 0COBOM.
Hda my je npehytana, nocnana 6u my cacBum Apyry Nopyky — Aa He Bepyje Aa je oH
cnocobaH pga m3ahe Ha Kpaj ca NOWMM WCKYCTBMMA. A ynpaBo je TO NopyKa Kojy
OaHal by poanTe/by peLoBHO LWasby CBOjOj AeLu.

OHa uuTupa geunjer ncmuxonora OeHa KuHAN0Ha Koju yno3opasa ga geua 6e3 601HUX
MCKyCTaBa MoMyT HEMPWjaTHOCTM, HEyCMexa W Hamopa He Mory Aa pasBjy “NCUXONOLKM
MMyHUTET”, Kao 1 BeHau Moren, KAMHUYKOT MCUXON0ra U ayTOpKy Kheure “Bnarocnios
oflpaHoOr KosieHa” Koja pagM Kao CaBeTHMK y WKonama wupom Amepuke. Moren je
npuMeTUNa Aa NocieArbuX FoAMHA Ha Konelle NMPUCTUMKE CBe BULLE CTyAeHaTa Koje
YKapProHCKKU HasmBajy “Wwosbuue 3a Yaj” jep Cy TONIMKO KPXKU A3 A0KUB/baBajy C/IOM YMM
61N0 WTa HUje NOo HUXOBOM.

HaBepeHn ncuxonosm cmaTpajy fa poauTe/buM He Kene fAa wuxoBa fdeua byay
CaMOCTa/NHa, jep camMKu naTe oA CTpaxa o4, oABajarba. [eua MM cayxe Aa NonyHe
€MOTMBHE pyne y XMBOTMMA, M 360r Tora HacTas/bajy Aa ce ynauhy y »KuMBOTe CBOje
Aeue pewasajyhu bmuxose npobneme 1 Kaga cy OHa YBENMKO 3arasuna y 3penoct. Heku
yHuBep3uTeTn caga Beh yHajmbyjy n ocobsbe 3aAyKeHO [a poauTe/be APXKW Ha
0ACTOjamby o4 CTyAeHaTa, a MHOMM YBENMKO MMajy U “aeKaHa 3a poguTtesbe” Kako bu ce



n36opuam ca HoBUM GpEHOMEHOM POAMTE/ba KOjU He Kefe [a OCTaBe CBOjy Aely Ha
Mupy.

“[laHac poAnTes/bM HE MOTY CBOjy YCaM/bEHOCT Aa pellaBajy Y OKBUPY 3ajeaHuLe, jep je
OHa ocnabsbeHa, cBe BULLE je pa3BedeHunx, na ce y bery og nsonaumje oHn okpehy cBojoj
neumn” objawrbaBa [deH KuHanoH. Y HepocTaTKy npujaTesba, Kene Aa um geua byay
Hajbos/bn apyrapu. Takohe, OHM MMajy Mmarbe Aeue Hero MnpeTxoaHe reHepauuje
poguTesba, Na CBako AeTe CcmaTpajy gparoueHunjum. Cammm TUMm, o4, AeLe OYeKyjy 4a UM
nocsehyjy BMLe BpeMeHa, Aa BULLE NOCTUrHY, Aa ux Buwe ycpehe.

leThnboBa je pasroBapa M ca LIMH TBeHL, ayTopkom Krbure “Envaemmja Hapumsma” Koja
ceé WHTeH3UBHO 6aBuia peHomeHoOM “nHbNaumje” camonoysgarba “OHO WITO NOYUHE
Kao 34paBoO camonoy3gatbe Bp/o 6p30 npepacTta y HepeanHy CAMKy o cebu n Hapumnsam”
objawrbaBa Teel. A ca HapuMCOMAHMM Camonoy3fdakbem pacTe M AenpPecuMBHOCT U
aHKcMo3HocT . “Hapuumcm cy cpehHu Kag cy mnahu, jep ce ocehajy Kao uUeHTap
yHUBe3yma. Poautesbu M3UrpaBajy HUXOBE CAYyre Koje WX BOAE Ca aKTMBHOCTU Ha
AKTMBHOCT M UCMYHABAjy MM CBaKy XeJsby. HenpecTtaHo nm roBope KaKko Cy CneuunjanHu u
Ta/ZIeHCOBaHM A0K OBU He NoBepyjy Aa cy 60/bM 04, cBUX OCTanux.” objallibaBa OHa.

MehyTum, Kag ogpacty, To noctaje npobnem. Hucy y ctarby Aa capahyjy ca gpyruma nam
[a ce CyouyaBajy ca orpaHuyersmMa. Ha nocny ouekyjy Aa vm cBe Bpeme bype
3aHMM/bMBO, jep Cy TaKo HaBUKAKU. He cBMha UM ce Aa ux Wed KPUTUKYje HUTU A3 He
nobujajy cTanHe noxsane.

leTnnboBa HaBOAM KAO NPUMeEpP PasroBOp Ca jeHOM YYMTE/bULLOM KOja je Tpaxkunaa aa
OCTaHe aHOHMMHA jep poAMUTE/bW O4YeKyjy [a OHa MNoAp)KaBa HMUXOBY BaCMUTHY
dunnosodujy. Yuntesmmua ceakor gaHa mopa fa ce n3bopu ca poaute/bMma Koju ene
na ce ynauhy y cBaky pasmupuuy usmehy aeue, He Ao3BosbaBajyhu ga oHa 6m10 WwTa
pewwe cama, Na Yak HWU To Ko he cneaehu aa ce urpa ca aytuhem. Mako 6w Hajpaauje
[Aeum Koja Kpwe npasuna — ceahajy ce, rahajy uta . jeaHoctaBHo pekna “lMpectaHute
oamax!” oHa To He cme jep 6u AobuMaa o0TKas. YMecTo Tora, OHa Mopa Aa pasroBapa ca
FbMMa, UCTPaXKM Kako ce ocehajy, objacHM MM wWTa Apyro mory Aa y4yuMHe ca TUM
oceharbMMa 1 MOMOrHe A3 3ajeAHUYKM U3Hahy peluetrse.

“[OK 3aBPLWIMMO Ca Pa3roBOPOM, BMLIE UM HUje 4O Urparba, anu 3aTo 3a NeT MUHYTa
HacTaHe UCTU Npobaem, jep je M NPOLIAM NYT NPOLLA0 HEeKaXKHeHo. “lpeknHuTe ogmax”
yBEK Zenyje, anu ga 6ux 3agpKana nocao, MOpam yMecTo Tora Aa UCTPaXKyjem HUXOBa
ocehara, objalwHaBa OHa.



[Opyra BacnuMTaumnua ca Kojom je pasroBapasna cmaTpa [a pPoAuTe/bM CBE BULLE OMETajy
Aeunjn pas3Boj. Yak 1 Kag mucie aa “noctassbajy rpaHuue” oHW ce 3anpaBo MOHallajy
Kao cnabuhu. [leua He NpucTajy Ha NoCTaB/beHa NpaBuaa, a POAUTE/bU NOA U3rOBOPOM
“yBaykaBatba [AETETOBOI MMULL/bEHA” o0AaycTajy o4 NOCTaB/beHUX TrpaHuua. “Cake
roguHe, poauTe/bn M1 Aonase Aa ce XKane:“3awTto moje aete Hehe Aa me caywa? 3awTo
He npuxBaTa He Kao ogrosop? A ja Mm Kaxkem: “Bale pete He npuxeBata He Kao
0AroBoOp, 3aTO WITO He HUKaA Huje Ball oarosop”

Bepwu LLBapu, ayTop Krbure “MapagoKkc nsbopa” cmaTtpa ga poauTes/bn AeLy CBaKor AaHa
Aajy Tonnko moryhHocTn msbopa, Aa [eua He camMo Aa MocTajy pasmarkeHa, seh wu
napasuncaHa.

Y cTyamju Kojy je cnpoBeo ca CBOjMM TUMOM, AeLy je NoAeNNo Ha ABe rpyne u Tpaxkmo
Of, HMUX [a HaupTajy CAMKY. JeaHoj rpynu je noHyamo paa wusabepy usmehy 3
donamcrepa, a apyroj usmehy 24. Liptexkn Koje cy upTana geua v3 apyre rpyne no
OLEeHEHM cy Kao nowwuju, wto Lsapu objawrasa TMMe Aa Cy YMeCTo Ha upTakbe, Ageua
ca Buwe n3bopa 6una pokycnpaHa Ha buparse mehy mHowTeom 60ja.

MNMoeHTa je Aa ce geua ocehajy curypHuje Kaga je npen tbMma Makbe M3bopa, Kaxe
LBapy, jep oHAaQ Nnakwe mMory ga ce noceBete ogpeheHMm cTBapMma M He MUC/Ie Ha
OCTa/o, LWTO je BewTMnHa Koja he um 6utn notpebHa y *KuBoTy. “He Kaxkem Aa geua He
Tpeba pga ucnpobajy pasHe ctBapu, Beh ga um noHygute pasymaH um3bop. BehuHa
poauTesba Kaxe “Moxelw ce 6aBUTK Ca UMM O Ke/vll, MOXel oAycTaTh Kag rog
xohel, moxew npobaTu HewTo APYro akKo HUCKM CacBMM 3a40BO/baH 0BUM” Huje HuU
Yyy[o LWTO KacHMje TaKo »KMBE CBOje KMBOTE, CTAa/JIHO TparKehu caBpLIEHCTBO, He
cxBaTajyhu ga je “goBo/bHO A06p0” HajbaMMKe caBpLIEHCTBY LITO Ce MoXe aobutn.”
Mcuxonor OeH KUHANTOH mucan candyHo: “MNopyKa Kojy Wa/bemo Aeun ca CBMM TUM
n3boprma Koje UM Npy*Kamo jecTe Aa MMajy MyHO NpaBo Ha CaBPLUEH KMBOT”.

leTnanbosa nopeau cBoje AeTUHCTBO Y KOMe Huje morna 6al mHoro ga 6upa wTa je 3a
Beyepy uMan wra he ce paguTM NPeEKo BUKEHAA Ca OHWM CBOM CMHa, Npen Kora yBek
CTaB/ba BUlIe MoryhHocTU. “MKn HUCMO HU OYEKMBANM A3 MOXKEMO MHOro ga bupamo,
na cmMo 6uaM 3a40BO/bHM OHMM WTO bucmo gobunu. Kag 6ucmo mano noogpacnm,
nmanm bucmo Buwie moryhHocTn usbopa M bunm bucmo mm gopacan” Capga, Kako
npumehyje LInH TeeHy, “Aely TpeTMpamo Kao oApacie Kaja cy Manu, a Kaga HanyHe 18
MoHaLLaMo ce Kao da cy geua”.

CBOj OCBPT Ha CaBpPEMEHO BacnuTarbe WU Herose nocnegmue, Netanbosa 3aBpluaBa
jegHom  aHergoTom M3 CBOje  opAuHauuvje. Haume, nowTo je npumetvna Ao3y
HeNaro4HOCTM KO, jeAHOr o4 nauujeHaTta U nutana ray yemy je npobaem, MCNOCTaBUIO



ce Ja OH MMa KOHONAMKTHa ocehatba NOBOAOM [0MacKa Ha Tepanujy. “Moju poautesbm
61 ce ocehann npomalleHo Kaga 61 3Hanm aa cam osae” objacHuo je. “C apyre cTpaHe,
MOXaa 61 um 6uno u gparo, 3aTo WTO TONMKO Kene aa bygem cpehaH. 3aTo HUcam

curypaH ga am 6u 6unum 3a40BO/bHU LWITO CamM A0LWAo oBAae Aa 6u 6uo cpehHujn nan
pa3oyapaHu wto Beh HMcam cpehaH”.



