
VODIČ ZA ODGOVORNO
PIJENJE ALKOHOLA

= =

UREDNIK
Prim. dr Ivica Mladenović

Institut za mentalno zdravlje
Beograd, 2014.



































Obrasci pijenja alkohola 

  

 Alkohol je legalizovana psihoaktivna supstanca (PAS) i 
njegov promet i trgovina su zakonski regulisani. Pijenje alkohola je 
društveno prihvatljiva aktivnost, a u nekim kulturama (kao što je 
naša) ak i favorizovana do nivoa obaveznog rituala u mnogim 
društvenim situacijama. Poznati obrasci pijenja alkohola prikazani 
su u tabeli koja sledi. 

 

Tabela 2. Definisani obrasci pijenja alkoholnih pi a 

 

 
Niskorizi no 
(»odgovorno«) 
pijenje 

 Društveno prihvatljiv stil pijenja sa 
definisanom koli inom do 2 standardna pi a 
(SP) u jednoj situaciji za muškarce i do 1 SP 

 Minimalno 2 dana u nedelji apstinencija 
 

 
Rizi no 
(prekomerno) 
pijenje 
 

 Stil pijenja koji nosi rizik po zdravlje 
 Za muškarce - više od 14 SP nedeljno (više od 

odre
 U estale intoksikacije (oba pola)  

 
 
Štetno pijenje 
 

 Stil pijenja koji dovodi do zdravstvenih 
problema (telesnih ili psihi kih)  

 Osoba nije zavisna od alkohola  
 

 
Zloupotreba 
alkohola 
 

 Prisustvo problema u porodici, na poslu, 
problemi sa zakonom ili u društvenom 

 
 
Alkoholizam 
 

 Zavisnost od alkohola 
 Neophodna stru na pomo  

 















Agresivno, iracionalno 
ponašanje.
Sva e, nasilje.
Depresija.

Zavisnost od alkohola.
Gubitak pam enja.

Prerano starenje.
Nos “pijanca”.

Slabost sr anog miši a.
Sr ani udar. Anemija.

Nedostatak vitamina.
Krvarenje. Ozbiljne 
upale želuca. Povra anje.
Dijareja.
Neuhranjenost.

Upala pankreasa.

Kod muškaraca:
poreme aj seksualne
sposobnosti

Kod žena:
rizik od ra anja
deformisanih,
retardiranih beba
ili nedonoš adi

Rak grla i usta

este prehlade.
Smanjen imunitet.
Pove an rizik za
upalu plu a.

Ošte enje jetre.

Drhtanje ruku.
Utrnuli prsti.
Upaljeni nervi.

ir dvanaestopala nog
creva.

Sklonost padanju.

Utrnuli prsti.
Upaljeni nervi.
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