Mcuxnuko (Bepb6anHo) u coumjanHo Hacusbe

Hacwmbe npeactas/ba cBakM OBOAMK MOHallaka Koje MMa 3a LW/b Yy3acTOMHO M HaMepHO
nospehuBarbe MAN HaHowere 601a, BUNO NCUXMYKOT UAN GU3MYKOT, KOHTPONY Apyre ocobe
nomohy cpeacraBa cwie, MaHuNynaumje M pasHUX 310ynoTpeba. 3a pasnvKy oA HacWHOr,
arpecuMBHO NOHallake je jeJHOKPATHO, MOXKe 6UTM CaMO HEKOHTPO/MCaHA peaKkuuja Waun
onbpaHa. HacunHo noHaware MMa 0B6UYHO UCTU WU CAMYAH CAAPXKAj, TPaje AyXKN BPEMEHCKM
Nepuos U HAaCUAHWUK MMa MOh HaZ, *KPTBOM.

Takohe Tpeba pas3/IMKoOBATU PEaKTUBHO O MPOAKTUBHOr HacW/ba. PeakTMBHO Hacumbe je
peakuuja Ha [OOXWMB/bEHY MPOBOKALMjY, MPETHY, YrpoKaBarbe. PeaKTUBHM HACWUIHUK je
MMNyncMBHa ocoba Koja Nako NfaHe, pa3fpark/bMBa je U HenpujaTe/bCKM HaCTpojeHa npema
apyrnma (Tyha noHawarba MHTEepnpeTupa Kao MnoHallaka C Jiowom Hamepom). MpoakTUBHO
Hacu/be je He3aBMCHO O0f [AOXWUB/bEHE MNpoBOKaumje. Hacu/be je MHCTpyMeHT 3apaj
OCTBapuBarba HEKOl, HEe HYKHO arpecMBHOr uUu/ba (ocTBapuBartbe mohu). Arpecuja je
NPOMMULL/bEHMjA, HEFO WTO je peakTMBHA. [POaKTMBHM HACW/IHMK je yBepera Aa ce arpecuja
NCNAaTH, EMOLMOHA/THO je X/1laflaH MU ca HUCKOM eMNaTMjom y3 60/by KOHTPOTY emMoLuja.

McuMxuYKo Hacube, BepbasHO Kao A0 MCUMXMYKOT Hacwba MW COLMjaHO HACWU/bE YCKO Cy
MOBE3aHWU M UCNPENIETaHW TaKO Aa CY YECTO XKPTBE BEPOANHOr HAaCK/ba, UCTOBPEMEHO U XKPTBE
WMper NCUXUYKOT UAW couMjanHor Hacuba. OBe BPCTe Hacu/ba HEMA]Y ,BUA/bMBE” Tparose, na
MX je 3aTo Texe youuTu. A MnakK, HajpacnpocTparbeHunje cy. Hacube moxke BUTU JUPEKTHO U
noapasymMeBa OTBOPEHE HaMage Ha KPTBY YKbydyyjyhu pyrarbe, NoHUXKaBakbe, Bpeharbe,
KpUTUKOBake, Hapehueame, 3axTeBe 3a noapeheHowhy, npeTke, NpoBouuparbe, HasuBake
NOAPYI/bUBUM MMEHMMA, U3HYHUBAKE... NN UHAMPEKTHO, MHOFO CYNTU/IHUjE, KOje je Texe
you/bMBO (HEMY Cy CKNOHMje y4YeHuue), cnpoBoau ce y O06AMKYy ApywTBEHe u3onauuje u
HaMEepPHOT UCK/byUMBakba M3 FPYNHUX aKTUBHOCTM, OrOBapatbe. ..

BehunHa yyeHMKa maKap je jegHOM 6Mna M30XKeHa HEKOM OBJIMKY NCUXUYKOT WAWU CoUMjanHor
BpLUHbAYKOr Hacu/ba. McTpaxuBarba MOKasyjy Aa Cy Haj3acTyn/beHuju BepbanHO Hacube,
CN/IETKapeHE U LWMPEHE NaXKM, a 3aTUM NPEeTHE U 3acTpaluuBakba.

KaKo ce pa3nukyje yobuuajeHa pacnpaBa o4 NCUXMYKOr Hacu/ba?

Mako moxKe Aenosatu ga pasnvke mamehy cBakoAHEBHOr KOH(IMKTa U HAaCUAHOT MOHaLLaHa
MPAKTUYHO M Hema, rpaHuua je Bp/o jacHO AeduHMcaHa. AKo cy y pacnpasu jeaHa v apyra
CTpaHa paBHOMpPABHE, TaKO A3 jegHa ocoba ApPYroj MoXKe HewWwTo Aa 3aMepu, Aa Ce Ha/byTw,
OHAa roBOPUMO 0 KOHOAMKTY. MehyTum, ako je jeaHa ocoba yBek mohHuWja og apyre, na oHAa
Apyra mopa Aa hytu, mopa a npuxsaTh YC/II0BE Koje NOCTaB/ba Apyra ocoba, Tafa roBopMMo o
Hacu/by.



KaKo ce npenosHaje ncuxuuko (BepbanHo) Hacumbe?

BepbanHo Hacu/be je cBakM BWA, UCMeBatba, HasMBarbe MOrPAHUM MMEHWMA, pyrakbe,
OoMasioBaxkaBake, Bpehatbe, AobaunBarbe, NpeTka UAN BUKakbe Ha gpyrora. Mpeu curHan aa je
ocoba XKpTBa OBe BPCTe Hacu/ba jecte Aa ce oceha sowe, obecxpabpeHo, Aa HeEmMa NOBepPeH-a Y
cebe, MaKo He BUAM HeEKe odyeBUAHEe pasnore 3a To. BaKHO je 3HATW Aa cBaKo, y 6110 Kom
TpeHyTKy n 6e3 063upa Aa An je Tora cBectaH moxe 6UTK KpTBa 6MNO KOr 06nKa Hacu/ba, a
NMoroToBy NCUXUYKOT (BepbanHor).

CounjanHo Hacu/be ce AellaBa Kaga ce HEKO UCK/by4yje U3 rpynHUX akTUBHOCTM, OroBapa, Kaga
ce npuyajy naxkm o Hekoj ocobu, uam ce HaroBapajy Apyrv 4a ce ¢ TOM 0cobom He ApyKe.
MpUMapHM LW/b COLMjA/IHOT HAaCW/ba je yrporKaBakbe COUMja/IHMX O4HOCA M CAaMOMNOLITOBAHA.
MpTBE couMjanHoOr HacK/ba Cy YYEHULM KOjU CY N30/I0BAHWN U3 APYLUITBA, UITHOPUCAHW Of CTpaHe
OPYroBa, Tpne WuKaHMpake, OroBapakbe U CNETKapee, O hMMa Ce U3MULL/bAjy Pa3He npuye
Koje 06MUYHO HEMAjy Nen U UCTUHUT CafiprKaj (LUMperbe Naxku 1 Tpadesa).

LUunpere rnacuHa - Tpau

Y cBaKOoAHEBHOM }KMBOTY Tpauy je Tewko nsbehu. BehmHa ogpacaumx n geue 4ecTo 4yyjy Tpayese
WU U CaMU Tpayape y pas/IMymMTum cuTyauurjama - y wrkoau, kaduhy ... Tpayapere je yobuyajeH
HauyMH pa3roBopa mehy BplHauMma 1y BehuHu cnydajesa je 6esonacaH. MehycobHa pa3meHa
Pa3INYNTMX MULL/bEHA M CTaBOBa MOXKe BMTK 3abaBHA, @ MOXKEMO M NYHO TOra Aa Hayuyumo o
cebu n gpyrum sbygmuma. Takohe, UM/b Tpaya NoHeKad Moxe BUTK MOKyLIaj CKpeTarba Naxhe.
MehyTuM, BaXKHO je 3HaTK Aa CTa/IHO WMNPEHE F1acuHa M HenoTBpheHnx nHpopmaLmja MoxKe
MMaTU U py)KHe nocneguue. Jbyau ce Mmory oceTuTu noBpeheHo, npujate/bM MOry nocraTty
HenpujaTe/bn, Npeknaajy ce /bybasu... TakBOM Tpady Hamepa je OMasioBakaBakbe, a YecTo ce
KOPMWCTM Kao OCBETa UM NPEeTHA.

UcTpakmBarba MOKasyjy ga Tpay, OroBapake, NpuYare W LWUPEHE NaXKM Kao o06aunK
arpecuBHoOCTH, Yelwhe KOpUCTe AEBOjKe, aNN je U BPCTa Hacu/ba Kojy BuLe Tpre AeBOjKe, AO0K
Cy AevYaum CKNOoHMjU GU3MYKOM CyKODY. Pasnor 3a oBe pas/iMke HEKM ayTOpW Hanase y Nnpupoamu
BpLWHAYKMX rpyna. Ictnuy ga cy AeBoOjke yCMepeHuje Ha ogHOC ca npujaTes/bMma, Na 3aTo Kajg,
cy nospeheHe nunn pasodyapaHe KopucTe 0b/IMKe arpecuje Koju HapyllaBajy npujatesbcTBo (Ha
npumep rybsbere nosepera WMAM u3bauumBarbe U3 rpyne). Hbuma cy npwujaTesbcTsa
€MOLMOHA/MIHO Ba*KHWja, Ma WX 3aTO M cCam Tpay MOXKe jako noBpeguTtu. CynpoTHO ToMme,
AeyauMma je uM/b NocTM3akbe AOMUHAUMje, Na cy 3aTo BMA/bUBMjE U OTBOPEHMje arpecmnBHM
(yoapambe, Tyya), a pehe KopucTe WMpere rnacuHa.

Kako pearoBatu Kaga cTe KpTBa Tpava?
— HemojTe ce ca MHMUMjaTOPOM Tpaya pacnpas/baT uau ceahaTtu y jaBHocTU. MN3asmBame

CueHe UK 3ay3umatrbe ogbpambeHor ctaBa camo he Um NOTBPAUTM Aa cy 6UAM y Npasy Kag,
CYy NOKpeHyu Tpay. Hajbosbe je nsberaBat UX U He rOBOPUTU HULWITA. AU, aKO HE MOXKETE



43 Ce Cy3aprKaTe, Ke/UTe HeWTO Aa KarKeTe, cayekajTe ga Bac npohe MoYeTHU LWWOK u
JbyThba. Kag ce cmupuTe, MoXKeTe ce ynycTUTU y pasrosop.

— YKonuko Tpau gohe fo Bac, moxeTe pehu HewTo nonyT: " A TO ce npuya 0 meHK? baw me
3aHMMa 3aWTo 6M ce HEeKo TO/IMKO MYYMO OKO LMpEeHa HeucTuHa?" YuuMHaK oBaKBe
peakuuje je ABOjaK: TO WTO ce He BpaHWUTe NOKasyje ApyrMma Aa HemaTe LWTa Aa KpujeTe, a
Y3 TO OATOBOPHOCT 3a Tpay npebaLyjeTe Ha OHOra Ko Tpayapu (OKO/IMHa ce MOXKe 3anuTaTu
NOCTOjN I CKPMBEHA Hamepa).

— AKo Bac nuTajy Aa /v je Tpad TayaH, moxkeTe oaroBoputn " HapaBHO Aa Huje, anm 6ux
BO/MIeO/Na Aa 3HaM 3alUTO je HEKO TO U3MUcAMo".

— Wckaxunte cBoja oceharba npeq poguTe/buma UAKM HEKMM 6AMCKMM ocobama. Ha Taj HauuH
heTe ce nakwe cyounMTtn ca BplWHauuma n HeheTe pearoBatu /byTHOM , Koja 61 morna
[0BECTM M 40 ApyrMx 06/1MKa Hacu/ba.

— HemojTe HuKapa ga BpahTe MCTOM MepoM, jep Ha Taj HauMH UM BU bucte Bpehanu u
HAHOCUAU LUTETY HEKOM APYroM, a Hacu/be ce He bu npeknHyno. Bpaharwe nctom mepom 61
MOTr/10 AoBecTn Ao nosehaHor u AyroTpajHujer Hacus/ba, Koje oHAA MOXKEe MMATU U MyHO
036M/bHUMje nocneguue.

— 3anamTtuTe Oa 6e3 ob63Mpa WTa KaxkeTe WUAU yYMHUTE, Heku sbyaum he 1 gasmbe BepoBaTtu
Tpauyy. Uums je pa nocneguue ceBegeTte Ha Hajmawby Moryhy mepy, annm Hemoryhe je
anco/IlyTHO CBAKOra yBEPUTU y Bally CTPaHy npuye.

Ynora yueHMKa Koju nocmaTtpajy Hacu/be

BehrHa yyeHMKa y ofe/behy WU LWKOAM He UYMHE CTa/IHO HacW/be HUTU Cy CTanHO XKpTBe
Hacu/ba. MNaKk, MHOMKU Cy YecTo y cuTyalumju ga NocMaTpajy CBoje Apyrose Kako ce TyKy, cBahajy
nnu Bpehajy.

YuecTtano mull/bere je Aa ydyeHuum "nocmartpaum’ octajy HeyTpanHM UAM Aa MOKyllaBajy Aa
NMOMOTHY XPTBM Kada Buae Aa ce Hacusbe goraha.

Harkanoct, yecTo ce gewaa Aa ydyeHunun KOjM nocmanajy HaCu/be CTaHy Ha CTPaHYy HAaCU/THUKa,
a NoOHeKaA NOoCTaHy U aKTUBHU y4eCHUUKM HaCW/ba.

MocToju B1LWe ob6jaltbera 3alTo ce To goraha:

—  HaCWNHMWUM YXKKBajy yrnea mehy Bplirbaumma (0CTanm y4eHUUM UM ce AuBe)

— YTMUAj HaCM/IHMKA je CHaXHMWjM ako nocmaTpady Mma ocehaj HecUrypHoOCTM M He yKnana ce
NaKo y ApYLITBO

— nocmatpay moKe ga ce 6oju aa he My ce HaCU/IHULM OCBETUTU AN Aa he HeKor of, CBOjuX
ApYyroBa A0OBECTU Y HEBOJbY, aKO 61 NOKyLIao Aa Cnpeyn Hacu/be

— oCMaTpay je CKAOHUjU YK/byuMBatby aKo MMa YTUCaK [a je HacWAHUK Ha HEKU HauuH
HarpaheH 3a cBoje nNoHalake

— nocmatpad ce oceha makbe 04roBOPHUM M KPUBMM 33 OHO LUTO YMHU Kaj je Aeo rpyne

— KOA, HEKMX y4eHMKa MmocToju cTpax Aa he ux sBpwraun n3bauutn M3 ApyLITBa ako ce He
noHallajy Ha CIMYaH HauMH Kao 1 OHU



— MHOIM XXPTBY CMaTpajy 04rOBOPHOM 33 HaCW/be jep je U3a3mBana, Make MM je CMMMNAaTMUYHa
WK je BUAe y HeraTUBHOM CBET/lY, Ma joj 3aTo TexKe NpuUTndy y nomoh

— MHOIM MUC/IE a CE HULITA He B NPOMEHWNIO aKo B MOKyLWanun 4a cnpeye Hacumbe

— Mehy yyeHMUMMa YecTo MOCTOju jaK OTnop npema MHPOopMMUCaky HacTaBHMKA O MnojaBama
Hacu/ba

— HeKM yyeHuum ce 6puHy aa Hehe 6uTK 3awTnheHn aKko ce ymeluajy

— HEeKM yYyeHMUM oceTe ONaKlliake Kaga HUCY MeTa U YecTo ce yaasbe of XpTBe, cMakbyjyhu
emMnaTujy u onakwasajyhu cebu cknarbatse U3 cutyaumje

Kako 6K ydyeHMUM nocmaTpauu yBMAENM [a M OHM MOTy [a Crnpeye Hacu/be Yy LWKOJMN,
HacTaBHUUM Tpeba aa:

— Harnace U objacHe y4yeHMUMMa KaKo HWXOBO MOHallakbe MOMKEe [a MNOACTaKHE UM
obecxpabpu HacunHMKa (ako hyTe 0 Hacu/by, aKO CTaHy Ha CTPaHY HAaCUIHMKa WKW NOCTaHy
aKTMBHW YYEeCHULUM Hacu/ba cBakaKko he ra oxpabputn)

— Harnace ga O CBAaKOM Hacu/by obasecTe ogpacay ocoby M ga HUKaga Ha Hacube He
04roBapajy Hacu/bem

— objacHe fa cy ydyeHMUM MOCMaTpPayu OArOBOPHU 3a CBOje MOHallakbe Yy CUTyauujama
BpLHAYKOr Hacu/ba (Mopajy 6MTK cBecHM ga he CHOCUTW HeraTMBHE Mnocieguue ako He
obaBecTe o0Apac/ior, akKo Ce MNPUAPYXKe HACUAHWUKY Y W3PYrnBarby WAU 3aAUpPKUBakbY
APYroBa, ako Ce CMejy WM Ha HEKN APYTrYM HAYMH YYECTBY]Y Y BPLUHAYKOM Hacu/by)

— OpraHu3yjy pag y ofe/berby Tako Aa oxpabpe pasBujatbe MO3UTUMBHUX ogHoca u3mehy
yyeHuKa, jep he Taga npe Aa NOMOrHy jeaHu apyrmuma u Hehe Tonepucatm Hacube

BepbanHo u coumjanHo Hacus/be cy pas3nor 3a 03bus/mHy 3abpuHYTOCT, jep ce TakBa BpCTa
HaCUNHOr MOHAaLWaka BeOMa TELIKO Npeno3Haje u nckopewyje. Pasnor 3a 1o cy He0BO/bHA
OCEeT/bUMBOCT Ha OBy BPCTYy Hacw/ba, anuM M OPOjHU HEraTUBHU Yy30pU Kojuma cy Maaau
OKpy*KeHn. KomyHUKaumja ogpacnmx je Takohe 3acuheHa BepbanHMm Hacu/bem, Kao LWTO je
N BEIMKW HEeraTMBaH yTULaj Mmeamja, Tako ga Tpeba rosopuTu 0 ,KYATYPU Hacu/ba®, Ha Kojy
Cy Ce CBWM HaBWMK/AW W HA KOjy NOCTOjM BUCOK CTeneH TosepaHuMje, MaKo TonepaHumja Ha
Hacu/be Tpeba ga byae jegHaka Hyau!
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