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POAUTE/BCTBO

YBO/,

O, MOHOIUMX ya10ra Koje YoBEK TOKOM XMBOTA MMa jegHa o4 HajoArOBOPHUjUX U HAjBaXKHUjUX je
BacnuTarte M noausamegeue. Poautesbm [0XMB/bABajy Hajnenwa, aaM 4Yecto WM HajTerka
WCKYCTBa, MCKyllerwa M ocehawa ograjajyhmu csojy aeuy. 3aTo je Tema poauTe/bCTBa YyBeK
aKTyesnHa.

Ba)kHe KapaKTepuUCTUKe Yy BacnuTakby CYEMOLMOHANHMOOHOC MNpema pAeTeTy,A40MUHaHTHA
nosvumnja poautesba (ayToputapHa, Nonycr/bMBa WM cCa ayTOPUTETOM), Kao U POAUTE/bCKA
OZIrOBOPHOCT (BacnuTHa ysora oba poauTesba UK Npey3nmMarbe of, CTpaHe jeaHor poantesba —
Y Haloj KyATypu TO je Hajuewhe majKa).

MNpuxBaTUTU AeTe, HEroB TEMMNEPAMEHT U KapaKTEPOCHOB je fobpor ogHoca M BacnuTara M
YC/IOB 3@ NMOACTULAHE MCUXocouuMjanHor passoja geteta.llpuxsaheHo aeTe jaya nosepewe y
poauTes/be N cTude 6asnyHy CUrypPHOCT.

ObyuaBarbe poauTesba ga ce 6bosbe pasymejy ca CBOjoOM AeLOoM U yCrellHWje pellaBajy pa3BojHe
M cUTyauMOHe Kpu3e AeTeTa, jedaH je o4 YCMelWwHWX HauvMHa y pasBujarby Aobpux ogHoca
nsmehy poautesba u aeue.

Y TeKkctoBMMA Koju cnege basuhemo ce Hajuewhum npobnemmma ca Kojuma ce poauTe by
Ccyo4yaBajyy BacnuTaBakby Jele, ca uaejomaa Bam HoBa casHamba (MM 0BHOB/bEHA 3HaHa) O
nopoauun, NpMMeH/bMBa Y MNpakcK, MOMOTHy y rpahewy BAacTUTOr MoZena MnopoAnYHOr
*KMBOTa M yHanpehery NopoanYHUX OgHOCA.



HATPAAE N KA3SHE

Poautess je oarospaH 3a BacnuTarbe AeteTa U oH oapehyje (unn npecyhyje) wra je gobpo, a
WTa /iolwe y MoHallaky AeTeTa. Y npouecy BacnuTakba poauTe/b KOPUCTU BacCnNUTHE mepe
ycmepeHe Ka 061MKoBaky NoHalara AeTeTa. KasHa, Kao BacnMTHa mepa, yBeKje ycmepeHa
YHa3ag, Ka cy3bujarby Henoxes/bHOr MoHallakba, a HarpaZa yBeK yHanpeg Ka noAactvuakby M
pa3Bujatby NO3UTUBHUX, NOXKE/bHUX 06/1MKa NoHallaka. Harpage n KasHe CBOj CMUCA0 U CBPXY
[obujajy y KoHTeKcTycneumMdmnyHnx oaHoca Koje poautesbm usrpahyjy ca ceojom geuom. AKo je
ca poauTe/bMMa HapylleH OfHOC, EeMOLMOHaNHO XnaAaH W HenoTnyH, AeTe Harpaay
[OYXMB/bAaBa Kao KyMnoBUHY /bybaBK, Kao 3amMeHy 3a JsbybaBs, a CBaKy Ma M Hajonaxy KasHy Kao
HenpaseAHY, Kao n3pas 3/s0ynoTpedbe mohu.

LLita ce noagpasymesa noa Harpagama?

— MmaTepwujanHa Harpaga: HoBal, NMOK/IOHMU
— BepbanHa nogpuwkKa: noxeane, obehara

Wra Harpahyjemo Kopg aeue?
— MOHallake, NoCTynKe, ocobuHe, oAHOC Npema Apyruma
Konuko yecto Harpahyjemo geuy? [la M cMO BULLE CK/IOHU KaXKkbaBakby UK Harpahusary?

UcTpaxmBarba NOKasyjy 4a poamuTe/bM HEPALO NPU3HAjy Aa KaXKkbaBajy CBOjy Aeuy, aaum 3ato y
BMCOKOM MPOLLEHTY NPEeno3Hajy Aa APpYrU poauTesbM TO YmHe. lNpakca nokasyje ga poamnTesbu
npe KaxkKkaBajy Hero Harpahyijy, jep cBe WTo je A06p0 y NoHallaky AeTeTa NoApasyMmeBsa ce.

Koju cy Hajuewhu 06amum Kaxkasarwa?

— ¢u3nYKa KasHa; BepbanHa KasHa; YycKkpahusarwe noTpeba (3abpaHa); yckpahuare
HAK/JI0HOCTU, NaXKkbe, /bybasu; yckpahumearbe npusuieryja

Koju cy A03BO/beHMU, a KOjU HE,03BO/bLEHU 06IMLM KaXKbaBakba?

— HeAaonycTMBe KasHe: @U3MYKO WM MCUXONOLWKO 3/10CTaB/batbe Aele; MNCUMXOJIOLWKO
3/10CTaB/batbe Ce OAHOCK Ha CBe NoHWXKaBajyhe nopyke Koje poautesb ynyhyje aetety Kaga
ra rpam (cse pyxHe peun - yBpene; HeraTMBHO BPeAHOBAHE MOCTyNaKa AeTETA — KPUTUKA;
oAy3MMarbe BpeaHOCTU AeTeTy — OMasioBaXkaBake; eTUKeTMpake AeTeTa Kao KpuBLa 3a
HeLwTo — ONTY}X6€e; NoHM}KaBake AeTeTa — U3as3nBakbe CTUAa)

— AO03BO/bEHU 06/MUM KaXKHbaBakba: ONOMEHa, NPeKop WAM NpeBeHTUBHA ynoTpeba Gnare
cune Kaja je AeTe yrpoXKeHo, y ONacHOCTM UM M3a3MBa OMACHOCT 3a Agpyre

3awTo je Ka3Ha yBeK Marbe MOhHO cpeaCcTBO BacnuTakba?

— 3aTO WTO HUje yCMepeHa Ka pa3Bojy Hero Ka cy3bujarby noHalaka



EdeKTu KasHe cy No NpeBuny HenpeaBUAUBU U OrPaHUYEHOT A,e/10Bakba:

— MOry A0BEeCTU 40 e/IMMUHaLMje HENOoXe/bHOr NoHallakba

— MOry [0BeCcTM A0 MexaHM3Ma Nnomeparba (HeAo03BO/bEHO MNOHallarbe AeTaTa Kaja je BaH
KOHTpO/1e poauTe/ba)

— MoOry L0BECTM A0 HapacTatba HEeraTMBHOT MNOHALWaa

FpelwwKe y KaXKibaBakby:

— HeWHAMBMAYA/IM30BaHA KasHa (poauTesbM KaxKhbaBajy HMp. oba AeTeta MCTOM Ka3HOM
HEMPUMEPEHO HUXOBOM Pa3IMYNTOM y3PpacTy — 300r Kalrera Y WKOAY AeCeToroguiltba
hepKka 1 celaMHaecToroamibyM CMH A06Ujajy UCTY Ka3Hy, Mopajy Ha cnaBakbe y JeBeT caTu
yBeue)

— WHAMWPEKTHA Be3a NOoHallaka U Ka3He(360r Tora WTo Cy HNP. OTKPWUAN 43 HUXOB CUMH MyLK
POAUTE/bU Ta KarkkbaBajy yYckpahuBarbem notpeba - Hehe My KynuTWU naTuke, He Aajy my
HOBaL, 32 YKUHY ...)

— HepocnefHoOCT (33 UCTO MOHalake PoguTe/bu pearyjy HenpeasuaMBO - jeAHOM HE KarKy
HULWTa, APYrv NyT 3abpaHe OMU/beHY aKTUBHOCT, TPehK NyT PUINYKKM KaxKHbaBajy ...)

— HenpaBegHOCT(poguTe/bM ONTYXKYjY M KaXKkbaBajy AeTe a Aa NPETXO4HO HUCY NPOBEPUAN U
noTBPAUAM Aa je OArOBOPHO 3a CUTyauuMjy 360r Koje ra KaxkrbaBsajy)

— oAamasga (poautesbu petety ,Bpahajy McTom mepom” 3a MoOHallakbe Koje Kese Aaa
CaHKUMOHMLWY — AeTe je pa3bunio Basy, poauTesb YHULWTBA HEKY OMU/bEHY CTBAp AETETA)

— LLeHTPUPAHOCT Ka3He Ha cebe (poguTe/bM pearyjy npema pacrnosioXKewy - Kaga cy
Hepacrno/IoXKeHN U HE3aL0BO/bHU OHAA KaXKHaBajy)

—  NpeAo3vupaHO KaXKkaBake (HeogmepeHa KasHa y Hamepu ga AeTe ,Hay4yMmo nameru” —
Aete He bpuHe 0 UCXPaHU U LWEeTHW CBOT Nca, POAUTE/bYM ra NOKAOHe pohaumma Ha ceny)

MPEMNOPYKA POAUTE/BUMA:
Benexute y TOKy HeZiesbe WTa M KaKo HarpahyjeTe, a WTa U KaKo KaykkbaBaTe Ko, CBoje AeLe:

— Jla nu cTe BULLE CK/IOHM KaxKhbaBakby UM HarpahuBakby?
— Jla v npegHOCT pgajete MmaTepujaiHUM UAKN NCUXONOWKUM Harpagama’?
— Jla v npaBuTe rpeLulKe y KaxKkkbaBakby?



TPABEHE POOAUTE/BCKOI AYTOPUTETA

OpaHoc ogpacnmx npema geun je cneumduryaH SbyACKM OAHOC Y KOME MOCTOjU reHepauujcku
ancbanaHc — ogpacnum cy oaroBOPHUjU, 3pennjn, jauun, mohHMju.

OaHoc poauTe/b — AeTe y KOMe Cy jedHa 3pena, ogpacna ocoba u jeaHa jow HeusrpaheHa
JINYHOCT Koja ce y TOM oAHOCY pas3Buja, cneundmnyaH je 1 No TOMe LITO ra KapakTepulle TpajHa
y3ajaMHa eMoLMOHaAHa Be3aHOCT. Mpupoaa n KBaautet ogHOCA 04 CaMor NoYeTKa 3aBUCU 04,
nosuuuje mohu (ayropurera) Kojy 3ayamma poauTtesb.

MocToje Tpu pas3nnunTa Mogena POAUTE/bCKOT ayTopuTeTa:

— AyTopuTapHM poauTesb - poanTe/b Koju npuceaja moh: ,Ja Hajbosbe 3Ham WTa je A06po 3a
moje pete.”

— Popgutess 6e3 ayToputeta - poauTesb Koju je moh npeHeo Ha gete: ,[eTe Hajbosbe 3Ha WTa
My Tpeba.”

— PopuTtesb ca ayTopuUTETOM - POAUTE/b KOjU FTPpaan ayTopuTeT He 310ynoTpebsbasajyhu moh:
»,3ajeaHo rpagumo gobpe ogHoce.”

AyTopuTapHu poautesb Poautess 6e3 ayTopuTeTa Pogutess ca aytoputetom
M3pasnTo CTPOr, He MoKasyje | Bpao 6aar, Tonao y ogHocMma | Tonao u 6aar
emouuje, genyje xnagHo ca Aeuom
npomemyje cBoja Npasa, gonywTtaBennke cnoboge 0f/1lydaH U1 jacaH y 3axTeBMma
ayToputeT n moh
He NocTaB/ba OrpaHUYeHa aonywTta cnoboae, anm Tpaxu
Bepyje y 3abpaHe (cTpax Aoa cBako orpaHMyerbe | M 0AroBOPHOCT (MowTuje
npeacras/ba ppycTpaumjy) notpebe gerterta He

3aHemapyjyhu Bnacture)

nsrpahyje 3ajeaHn4Ka

YBOAM jaKy KOHTPOAY U He NpMMmemyje mepe npasuaa Npu Yemy Mma jacHy
OorpaHun4yema ayTopuTeTa CBECT 4a je OH 3pennju u
OAroBOPHMUjU
CMaTpa Aa je WTETHO ymecTo obauKoBakba AeTeTa
3axTeBa oapeheHo NoHalamwe | orpaHUYaBaTu gete y 06/11Kyje ogHOC ca AeTeTomM

HeroBMm notpebama

y34p»aBa Cce 04, CaBeTOBakba YMECTO ayTnpuUTeTa mohu

haje caBete JeTeTa - Bepa y cHary npumerbyje aytoputeT
NPMPOAHOr pa3Boja BpegHOCTH
OuYeKyje MOKOPHOCT OuYeKyje 04roBOPHOCT
o4eKyje og geTeTa
CNY}KW Ce Ka3Hama npuxeaTtarbe nocneamua 3a

CONCTBEHO NOHalWlakbe




Mocnegumue Koje poauTesbn Npeysnmajy, saysmmajyhu,
jegHy oA Tpu OCHOBHe no3uunja mohu

AyTopuTapHu poautesb Poautess 6e3 aytopuTeTa Pogutess ca aytoputetom
[,06po KOHTpoNULIe ponywTajyhu Benmke usrpahyje nobap oaHoc ca
NnoHalwake CBOje aeue, anum cnoboae v nowTtyjyhu LETETOM, OCNYLUKYje U

ce usnaxke p13nKy ga ogHocC BpeaHoCTU n mohu peteTa, nowTyje erose noTpebe; yum
rpagm Ha HeraTUBHUM oapuye ce (CBECHO UAn He) AeTe BpeaHOCTUMaA Koje
ocehatbMMma OTNOpa U CTPaxa | HY)KHe PoaUTE/bCKe NOACTUYY NCUXOOLIKN 34paB
n A ce NoCAyLWHOCT U OAroBOPHOCTM y Npouecy W KBaZIUTETaAH Pa3BOj/IMYHOCTH
KoHpopmMmM3am aeue BacnuTaBakba AeteTa

npeobparte y HeraTMBHa u

APYLUTBEHO HEMNOXe/bHa

noHawama

NPEMOPYKA POOUTE/bBUMA:

CTaBuTe ce y peasHO MPOMKMB/bEHY MO3MUMjy Kada CTe U camu Bunm aeua;oxusute y
cehatby jegHy cuMTyaumjy oTnopa npema poAmuTe/bCKOM ayTOPUTETYM OMULIMTE HaYyMH KaKo
CTe ce CynpoTCTaBUMN.

CraBuTe ce y No3uMuuMjy CBOT AeTeTa Tako WTo heTe 03HaYUTUHEroB TMNMYAH HAauYMH OTNopa
noasnayehu oarosope Ha NnoHyheHoj nctu:

OO NOUEWN =

el e ol el
Ui WN R O

MHaT, NobyHa

JbyTHba, bec, HenpujaTes/bCTBO

arpecuBHoCT, Bpaharbe MCTOM MepPOM

Nlararbe, cCKpmBakbe ocehamba

OKpVB/baBakbe APYrux, Baparbe

OOMWHUpPatbe, KOMaHAOBatbe oceharbnMa, TUPaHUCakbe
NocBaKy LeHy nobeaguTtn — octaBuUTK gobap yTUCaK Ha apyre
CKNanakbe caBesa NPOTUB POANTE/bA

NoBOAJ/bMBOCT, MOKOPHOCT, NOA4YUHbABaHE

. ylaruBame, ymus/baBake

. Npunarohasambe, CTPax Aa ce NOoKyLla HewWTo HOBO, NoTpba 3a rapaHLuuMjom ycnexa
. NoB/ayere, bexare

. Hepag, NacuBHOCT, anaTuja

. CHoBM, dpaHTa3mja

. CKJIOHOCT Ka 6onecTtu, npetepaHo (He) yaumare xpaHe

da nu yBuhaTe CAMYHOCTM U pPas3IKe Yy MeXaHM3MMMa OTMopa Npema pPoaUTe/bCKOM
ayTopuTteTy: Kako cTe By Kao aeTe pearoBanu, a Kako pearyje Bawe gete?

[a nu cte npeHenu nctn obpasal, NoHalarka Y BacnuTaBakby CBOr AETETa KaKas Cy MMasun u
Bawwm pogutesbn nam ce pyKoBogmTe CynpoTHUM obpacuem noHawaka?

Koju moaen aytoputeTa cy npumersMBaaun Bawm poautesbm, a Koju npumersyjete Bu?




NCTWU POUTE/bU, A PA3/TMYMTA AELA

OBa Tema 3axTeBa OArOBOpPe Ha HeKa MuTarba Mako BehuHa poauTes/ba Bepyje OAa MMa WUCTU
04HOC Npema CBaKoMm AeTeTy:

Ha nv noctoje pasnuke mehy aeuom?

— AKo nocToje, rae cy U3BopuLITa TUX pasfinKa?

[a 1 M KaKo UCTU BACNUTHM YTULLAjU MOTY A3 NPOM3Beay pPa3nyuTe nocneamue Koa aeue?
[a nu pogutesb Tpeba aa ce npunarohasa cBakom geteTy?

Poautessun nsrpahyjy pasimumte mogene noHallakba ca CBOjOM AeLOoM, YaK U OHAA Kaaa Bepyjy
03a UMajy NOTNYHO UCTOBETHE BacnUTHe ctaBoBe. OHM BpLIE pPa3nMuMTe BaCNUTHE yTuuUaje, jep
nMmajycneundmyHa ouekmnBara 04 CBaKor AeTeTa.

MNocebHO n3BOPULLTE pPa3IMKa je ocobeH BacMUTHWU yTULA] CBAKOr poauTesba (oua U MajKe) U
Kaga je mehycobHo BpeaHOCHO ycarnaweH W cKnagaH (pasnuvuute HesepbanHe MOpYKe,
Pa3IMYMNTM NOCTYMLM Kao NpMMep 3a ycBajatbe oapeheHor noHallarba, Pa3ndnT ceH3nbunurter
n aduHUTETH).

Takohe, pasnunke mehy aeuom o6jekTMBHO noctoje. OHe cy 6uonouwke (npuaaroa/bUBOCT
HEepPBHOI CMCTEMA Ha CMo/balltbe HaZpakaje; Hac/iegHa OCHOBa, 6p3vMHa M Temno pa3Boja),
NCUXO/IOWKE (KapaKTEPUCTUKE NIMYHOCTU — TemnepameHT, naeHtudukaumnja ca poauTe/bem
ncTor nona),,coumjanHe pasnnke” (npeBopoheHo AeTe, MyLIKO — XEHCKO AeTe, no3unuujansmehy
poheHeHux bpahe n cecrapa). Mosuunjansmehy poheHeHunx 6pahe n
cecTapajesHavajHasapacBeT/baBarbeoapeheHe “emoumoHanHenosnumje” nojeanHLa.
Pasnmkaynonyunyspactymehybpahom u cecTpama, peapoherba, ypoheHeKkapakTepucTMKeaeTeTa
(Hnp.3gpaBcTBEHMNPOGAEMY),
moryhenoayaaparepoheraaeretacaoapeheHMMKPU3HUMUAUTPaYMaTCKMmaorahajemy»KnsoTynopoam
ue, MOTYMMATUBENIMKOr3Ha4YajaHapa3BOoj/IMYHOCTY, CTUNXKUBOTA,
ncneymomyHenpobnematMiHeTEMENOjeANHLAYOKBUPYNOpPOaMLE, TakKo Aa WCTM BACMUTHU yTULAjU
MOTy A3 NpouM3BeAy pasnymTe nocaeguue Kog aeLe.

NPEMOPYKA POOAUTE/BUMA:

— Kako npeacrassbate (onucyjete) ceojy aeuy?

— KakBa cy Ballla OCHOBHa o4YeKuMBarba oA aeue (Kako he ,,npohn”y xusoty)?

— Koje cy aBe K/byyHe peuun Koje ynyhyjeTe aeuun Kaga Bac ,u3HepBupajy“, a Koje ABe peun
cmatpare ,KOMNAMMEHTUMA ?

OaroBop Ha NUTakbe KaKBy MOPYKY LWa/beTe CBOjOj AelM O TOMe KOJIMKO Ccy CNOoCcobHM, Aobpw,
yCrnewHu, Aaje cnucak Bawunx oyeknsaama, aiu U 0cobuHa v Koje he geua passujaTtu.

KAOA CE BALUE AETE PHRABO MOHALUA, PASMUC/TIUTE KOJIMKO CTE OATOBOPHU 3A TAKBO
MOHALLAHSE.



HEM3BEXHU CYKOBU

OBOM TEMOM }KEMMO A3 AOMNPUHECEMO PasymeBakby, MPeno3HaBakbyyM NPEUCNUTMBakbyHauYMHa
pewaBara Cykoba mamehy poautesba M Aeuey KoHTeKcTy moryhux nocneauua Ha byayhe
oaHoce.

CBaka cuTyalMja Y KOjoj ce MCTOBPEMEHO jaB/bajy pas/inymTe, CynpoTHe notpebe, NHTEpecu u
oYyeKkuMBarba MOXe aa byae nsBop cykoba — KoHPMKTa usmehy pogurtesma u geue. Cykob moxke
na byae naTeHTHU UK OTBOPEHU CYKOD.

Cykob je HeusbexaH npaTtunal, PasMYMTOCTU noTpeba, ann y 3aBUCHOCTU O, KBa/uTeTa
ofQHOCa poauTe/ban AeTeTa Pas/IMuMTO Ce [OMKMB/bABa, Pa3/NIMYUTM CYy HAYMHU HEroBor
pelwaBata M pasnunuutenocneguue, a 6yayhu ogHoc 3aBMCM 04 HauyMHa Ha KOju ce CyKobwu
nsmehy poautesba n geue pelwasajy. OTBopeHa bopba HMje Hy»KaH HauuH peluaBakba CyKoba.
Kafia ce KOHCTPYKTUMBHO pellu, cykob Boau Ka 6osbem pasymeBarby. Job6pu ogHOCKM poauTesba
n aeue Beh cafiprKe KAULY KOHCTPYKTUMBHOT pellaBakba cykoba.

Poagutemsun yeek Tpeba Aa nmajy Ha ymy Aa cy oHW 6mam geua, a aeua Tek Tpeba ga noctaHy
poauTes/bu. 3aTo je AeTeTy OOjeKTMBHO TEWKO Aa pasyme poauTesbCKy nosuuujy. Poautess
MOXKe MMaTh cybjekTuBHY TewKohy Aa ce CTaBu y NO3ULMjy AeTeTa ... ajW, YMtbeHUUA 43
poauTe/b UMa A0MMB/BEHO UCKYCTBO AeTeTa Tpeba Aa nojaya Herosy 04roBOPHOCT M ONAKLLIA
npesasnnarkere cykoba.

NMPENOPYKA POOUTE/BUMA:
BenexuTe y HapeaHOM nepuoay:

— Oko uera je gonasuno 4o cykoba ca geLom:
— Konuko yecto ce cykob/baBaTe ca CBOjOM AELLOM?
— Kako cTe peluaBanu cykobe?



AYTOPUTAPHU POOUTE/L

K/by4He peun aytoputapHor pogurtesba cy: HEMOJ, HE CMELL, MOPALL, NMPEKUHN, YRYTH, A,
HE, OAMAX, ..., a K/by4He peyeHuue: ,3ATO WITO JA TAKO KAXKEM“, ,BA/bOA JA 3HAM
HAJBOJbE", ,3HA CE KO JE CTAPUIN“, ,MOPALL, N TO OgMAX“, ,00K CN'Y MOJOJ KYRU ...“.

CHaXKHayHyTpalltba NoTpba ayToOpUTaApHUX poauTe/ba je KOHTPosia. OHU KOPUCTE CROXKEeHe U
pa3HOpPOAHE MOAANIUTETE HEFATUBHE KOHTPO/IE YNPaB/bakba AETETOM:

Hajrpybsba cuna — GM3NYKO KarkrbaBarbe AeTeTa

dunsnuyKka 3abpaHa — HNP. 3aK/byyaBakbe CTaHa KaKo b6u ce gete cnpeynso ga usahe

Bepb6anHa 3abpaHa — ,[JoK cu y 0BOj Kyhu ...

TajHM Hap30p —WNNjyHNpaHe

MacMBHU Hag30p — POAUTE/bU CBE BPEME MPUCYTHM Y HEKOj aKTUBHOCTM KOjy AeTe 00aB/ba,

jep HMKag ce He 3Ha ...

6. JaBHO Haz3Mpakbe — pacnUTMBarbe KO APYroBa M Apyrapuvua, APyrvx /byau, ynagarbe y
Kaduh rae je gete ca APYLITBOM ...

7. ToTnyHo ynauTambe y }KUBOT AeTeTa — poauTe/b pagu 3a U yMecTo JeTeTa ....

8. Cra/IHO MOTpeHe — poanUTe/bM Y CBAKOM TPEHYTKY 3HAjy r4e je, C KMM je, 3allTO je, KaKo je
HUXOBO AeTe, jep ra He nywTajy ,,u3 snga”

9. CranHa nposepa, ucnehusarbe — poguTe/b HUKaAa MNOTNYHO He Bepyje AeTeTy, CTajlHOo
Tpa)ku pOoKase (aKo Kake Ja je 6uno y OMOCKoNy — HeKa MOKarKe KapTy; aKo je Ha
poheHaaHy — Heka ocTaBu GUKCHU TenedoH Aa ce Nposepy; ...)

10. YK/byumBakbe cayyecHUKa Y KOHTPONY — Tpaxe , A0YLHMKA" MPeKo Kora npoBepaBsajy CBoje

nete

uhwnNeE

BAXHO: NMOCTOJN U HYXKHA NO3A NOTPBHE KOHTPOJIE ¥ BUAY NOMORU U NOAPLLUKE
KOJE POAUTE/bU NPYKAJY OETETY.

Kaga cTpor u ayToputapaH poauTesb pellaBa cykobe ca CBOjUM AeTeTom ca nosuuuje mohu u
cune To pesynTupa cTBaparbem npuMBMAa Aa yTude Ha gete. Moh npucus/baBa Mau crnpeyasa
AeTe ga ce noHawa Ha ogpeheH HaymH. Yum npecTtaHe aejctBo mohu oHO ce Bpaha Ha cTapwm
HauMH MOHaWaka 3aTo WTO npumeHa Mohu U cune yckpahyje NpUAMKY 3a passujarbe
CaMoOAMCUMNINHE M OAroBOpHOCTW.[leTe noKylwaBa Aa M3berHe poauTes/bCKy KOHTPOAY M
3abpaHe WTO ra AOBOAM Yy CUTyauMjy Aa u3rpaau obpasal, MmaHUNyaucakba poauTe/buma U aa
oceha (1 noTuckyje) cTpenkby, CcTapx, rHeB M ocehakbe KpusuLe.

Hete Koje poguTe/sb nobehyje cuiom MAM je NOCAYLWIHO WAW arpecuMBHO AeTe ca c/abom
MOTUBALIMjOM Aa M3BPLUABA HAMETHYTO NoHallare. MocAyLWHO, NOKOPHO U NOMYCT/bUBO AeTe
oZlpacTatbem 3amekbyje ayTopuUTeT poanTesba ApYrMm ayToputeTuma (yuntesb, npodecop, My,
¥eHa, HagpeheHu Ha nocny ...) Tpaxkehu KoHTposly 1 ogobpaBarbe 3a CBOje NoHallake.



Mo3nTMBHE WMMMNIMKALMjE: EMOLMOHANHO TOMAM OOHOCUM poaMuTE/ba Ca AELOM yMakbyjy
nocneamue CTPorux 3axTeBa U NOMaKy pasBujarbe CoLMjanHO NOXKe/bHUX 06/11Ka NoHallarbakba

KoA aeTteTa.

AYTOPUTAPHW POONTE/b

Y cykoby ca petetom

MNocneguue no gete TpajHe

o4/iydyje o pelemy

cnaba moTuBaLMja 33 U3BPLLABAHE OANYKE

pellere caonwTaBa geTeTy

ocehaj rHeBa, Henpwujates/bcTBo, notpeba 3a
KOHTpPOJIOM

ybehyje nete Aa npuxeaTu pellere

cnyTaBa ce camoguncumnanHa m oaroBopHOCT

aKo ra He ybeaun kopuctu moh

HeAoCTaTaK YHyTpaLlbe KOHTPO/e U CTaHa
noTpara 3a aytoputeTom Koju he
KOHTPO/IMCATM NOHallake

KOHTpO/nWE nsspiere

NOCNYLWHOCT

NPEMNOPYKA POAUTE/BUMA:

AKO cTe ce Npeno3Hanu Kao ayToputapaH poAuTe/b PasmucamnTe:

— [Jdanncte oo caga Ha oBakaB Ha4YuUH pasmuil/ban O KOHTPOIN NOHallaka CBOT p,eTeTa?
— LWUTta »Xenute ga nocTurHete cTpormm Hapep,6ama, 3axTeBunMa, NpeTHhama, KaszHoMm?

— [Oa nuTo ycnesare?

KAO TMOC/IEANUA AYTOPUTAPHOI CTWUNA POAOUTE/BCTBA JAB/bA CE NAPAOOKC -
NMPUMEHOM MORU POAUTE/BU TYBE YTULIAJ HA OETE!
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POAOUTE/b BE3 AYTOPUTETA

K/bYYHE PEYEHWULE: , AELA HE TPEBA A UMAJY OTPAHUYEHA®, ,BAXHO JE AA CY XKUBU U
3A0PABU“, ,CAMO HEKA JE MWUP Y KYRM, ,YBEK YNHUM CBE 3A AEUY“, ,HE MOIY UM
HULWITA

Bnarn 1 nonyct/bmMBKM poauTe/by Aajy NpeTepaHy cnoboay Aeun, a OHa TO MOry Aaf0KuBe Kao
HeaoCTaTak poauTesbeKe bpure.

POAOWTE/b BE3 AYTOPUTETA

Y cykoby ca getetom Mocneauue no gete

AeTe UMa peLlere yye KaKo 4a MaHMNyauwy poautesbuma
(Hanaguma b6eca, yueHama)

caonuwTasa ra poauTesby poauTe/bmMma ycahyjy ocehaj Kpusuue
€roucTnyHa geua (KanpuumosHa,mano

ybehyje poautesma capahyjy, UMnNyncuBHa, HecaBnaauBa,
HepeasiHa y NpoLeHn cBojux moryhHocTu)

npumersyje moh n maHunynauujy nmajy npobsiem y cycpeTy ca ,,ayToputapHmum®
MHCTUTYLMjama M rpynama

poauTesb NonyLuTa oceha Aa cy poguTesbM YecTo J/byTU Ha Hbera,
HECUTYPHOCT Y poAUTE/bCKY JbybaB

poautesb je nospeheH, oceha ce nopakeHo, | MOTO: AOOUTU - y3eTH

HEMOhHO M KMBHO;YECTO je rHeBaH WM JbyT Ha

aete

wtnutehn  pgete  wm3beraBa  OArOBOPHOCT | MHBEHTMBHA AeLa Y3 BUCOKY LIEHY

BacnuTava

NPEMOPYKA POOAUTE/BUMA:

CeTute ce cuTyauMje y Kojoj CTe ce Kao poanuTesb oceTunun nobeheHnum. Pasmucnnte Wwta n Kako
CTe MOru Aa ypagure gpyradumje.
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POOUTE/b CA AYTOPUTETOM

Mpouec rpahera poAUTE/bCKOr ayTopuTeTa je cnoXKeH. llocToju TewKoha ga ce Hanyctu
0DjeKTMBHO AOMMHAHTHA MNO3MUMWja, aZM BarKHa je CNPeMHOCT poauTes/ba Aa cHary M moh
3aMeHM NCUXONOLWWKUM BpeAHOCTMMA ayTopuTeTa Koju he Koa aeTeTa Pa3BUTUMNOLLITOBAKE, a He
cTapx. Pogutesb ca ayTopuTeTOM MpuMmerbyje Mogen BacnuTakba KOju je CMHTe3a nNpegHoCTu
ayTopUTapHOr M NONYCT/bUBOTN BaCNUTHOI CTUNanpyXajyhu aeTteTy Hajbosby noapLky, nomoh m
noAactvuaj y passojy - nowTyjyhu MHAMBMAOYANHOCT AeTeTayBaxaBa Herose notpebe u
ponywTa cnoboay, ognyyaHje y NONCTaB/bakby 3axTeBa, KOHTPOAMLWIE MOHalWara geteTa aamu
6e3 npumeHe cune u mohu.

Kako ce pewwaBa KOHGAMKT?

Y cykoby Hema HM nobeaHWKa HM nobeheHor, Tpaxu ce Hajbosbe pellerbe U cariacHocT obe
cTpaHe. Edekart je jayarbe y3ajamHOr noBepera MpasBujatbe KBaNUTETHOT O4HOCA poauTe/b —
aete:

1) KoHOAMKT ce naeHTudmrKkyje n aedunmuie:

— poauTesb bupa NorogHo BpeMe Kaga je aete CNpeMHo Aa pa3rosapa

— jacHoO Kae y yemy je npobnem

— M3HOCU NMYHa ocehatba y Be3un ca npobiemom

— He gaje usjase Koje Bpehajy aete

— jacHo ucnosbaBa BOJbY 3a CapagHOM (EKCNAMUMTHO Kaxke: ,,Boneo-na 6ux ga oBo 3ajeaHo
pewmnmo.”)

2) Pasrosapa ce o moryhum pelierbnma KOHGAMKTA:

— poguTe/b NUTA 4eTe WTa Npeasaxe, a 3aTUm Aaje CBoje npeanore

— He npougekyje 1 He cTaB/ba Npumeabe Ha NpeanoKeHa pellerba

— MpwxBaTa cBe uaeje kKao moryha pelwerba

3) Mpeanosu ce KPUTUYKM OLEHY]Y:

— opabauyjy ce pelwera Koja HACY NPUXBaT/bMBa AETETY, poauTesby UAK oboma (jacHo ce KaxKe
3aLUTO Cy NPeAOXKeHa pellera HEMPUXBAT/bUBA)

—  poauTesb U AeTe TparKe Hajbosbe pellere Unm bosbe o ocTanmx

4) Ognyuyyje ce 3a HajNpuUxBaT/bUBK[E PELLIEHE:

— [0roBOp O 33jeHMYKOM peLlery NPUXBAT/bUBOM 3a CBE

— ocTaB/ba ce MOryhHOCT Aa ce 0A/lyKa MoXKe MerbaTh

— o0b6aBe3HoO ce nNpoBepasa Aa /N Cy CBMMa jacHe obasese

5) [dorosapa ce 0 HayMHY peann3oBarba JOTOBOPEHOr peLlerba:

— Ko he Kaga v wTa ypagutu

6) MpoBepaBa ce Kako GYHKLIMOHMLLE AOTOBOP:

— TNOBPEeMEHO Ce MnpoBepaBa car/jaCcHOCT OKO oa/siyKe (ako ,He mnae“ gobpo, notpebHo je
HanpaBWUTU HEOMXOAHE U3MEHE)
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POAONTE/b CA AYTOPUTETOM

Y cykoby ca getetom

Mocneanue no aete

poAuTe/b U leTe PaBHOMPABHO YYeCTBYjy Y
Tpakeky pellerba NPUXBaT/bUBOT 33
oboje(Hema yHMBepP3anHOT pelleHsa)

NoCTOju BE/IMKA MOTMBaLMja A3 Ce N3BpLUK
pellemse jep je y AOHOLWEeHY oanyKe
y4YecTBOBasno gere

capagta OTKpMBa nNpaBu npobnem Koju je y
OCHOBM CyKoba, na ce pellere Hasupe (Hema
bopbe oKo npobsema Hero capagrba Ha
npobnemy)

fieTe pasyme [a je pellerbe U heroso
pewere

Kag geua Bepbanusyjy TayHo yobamye wra
ocehajy nmoyHy M cama Aa pasymejy CBOj
npobnem u pna 3a Hera Tpaxe peleme
(noTpebe geue cy BaxHe poauTe/buMa; y3eTe
cy y 0631p 1 notpebe poantesba)

pa3Buja ce ocehaj 0AroBOPHOCTM 3a Npey3eTo
pewekre

pewerwe npegnarke jegaH wuam  oboje

(poanTess Mma noseperse y AeTe)

nosepeme y AeTe pa3suja noysaaHy ocoby

pasmaTtparbe pellera (pelwaBarbe npobnema
je npouec Koju 3axTeBa BULLIE BpemeHa)

pasBuja Ce HAKNOHOCT M CUrypHocT 36or
HaheHor 3ajeaHNYKOT peLleHa

n3bop pelwerba NpuxBaT/bUB 3a 0b6oje (Hema
notpebe 3a KOHTPOIOM)

pa3Buja ce No3nTMBHO ocehatbe, jep HUKO Huje
nospeheH

cykobu bueajy cee pehu

npoay6/byje ce KBaAUTET oAHOCA

BYOWUTE AYTOPUTET 3A CBOJE AETE, POOAUTE/b KOTA AETE MOLUTYJE U BOJIN, A HE KOTA CE

MAALN.

Mocneauue cmerwnBatba CTPOrocTU U NONYCT/bUBOCTU poAaUTE/ba NpPema aeuum:

1. JepaH poauTesb CTpoOr, ayTopuTapaH, a Apyrn 6nar, nonyct/bMB (M3a3mMBa eMOLMOHANHY
HeCcurypHocT)

2. PoauTesb KOju je cTpor npema jeaHOM AeTeTy, a NONyCT/bUB ca APYrum (oeTe npema Kome cy
POAUTE/bM CTPOTM HEFaTUBUCTMYHO je NpemMa APYrom AeTeTy)

3. Poautess Koju je nonycT/bMB nMpema MasioM AeTeTy, a MocTaje CBe CTPOMW KaKo aeTe
oApacTa (aeTe HaydyeHO Aa UCTepyje BOJ/bY 3a KOjy Ce KacHUje KaxkkbaBa NnocTaje ,,KoHPpy3Ho")

4. Poaute/b Koju je cTpor nMpema mMajsomM AeTeTy, a MNocTaje cBe MNOMNyCT/bMBUjU KaKo AeTe
oApacTa (MoHawakbe Koje ce cpehe Ko jeanHaua uan NpUpoaHM TOK rybsberba ayTopuTeTa
oApacTatbem aeteTa)

5. W cTpor n nonycr/bMBpOANUTE/b Y 3aBUCHUCTM of, nNpobaema (NpuBMA AEMOKpaTUje — Kog,
HEBaXXHWUX NUTakba 04Nydyje AeTe, KoL, BaXKHUX poanuTesb)

6.

Y OCHOBM NOMNYCT/bUB POAUTE/b, aNN AayTOPUTAPaH Kad AeTe npeTepa (AeTe oanyyyje AOK He
MOCTaHe HEMOAHOLW/bMBO, @ OHAA POAUTE/L NPEY3UMA KOHTPOY)
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BAXHO: Pewere HUje Y NPOMEHU MU KOMBWHALMjU CTPOroCTM U NOMNYCTHUBOCTU (Tpaxkery
cpeguHe u3mehy orpaHuyerba M JoNywWwTakba), jep je HeaocneAHOCT Koja NpoucTude us
npoMeHe No3uLmje YecTo WTETHMja No aeTe og 6uno Koje ,uncre” popme. MocebHy KaTeropujy
poAuTe/ba UMHE OHU KOjU HemMajy AedUHMCAH BAaCMUTHU CTaB, HEAOC/NEeAHUN cy, CTaNHO namehy
CTporocTu u nonyct/busoctn, namehy cnoboge n orpaHuyerba. Mocseanue OBaKBOr CTa/IHOT
Konebarba — HeAoOCTaTKa CTaBa Cy: HECUTYPHOCT KoA Aele, HeTprnesbMBocT mehy bpahom u
cecTpama, HeCUrypHOCT Yy COLMja/IHMUM KOHTaKTMMa, 36yHeHOCT U HepasymeBatbe PoAUuTEe/ba,
HejacHO Npeno3HaBakbe POAUTE/bCKMX OYEKMBAbA.

YmecTo po3uparba CTpOroctn, Konebarwa M KombMHOBara CTPOrocTM M MOMyCT/bMBOCTU
pogouTesbn Tpeba Aa pas3sujajy 6nar M ognyyaH cTas, yBaxkasajyhu obocTpaHe notpebe, y
O[IHOCY Y KOMe HeMa AoMUHUpajyhe nosuuuje.

NPEMOPYKA POOAUTE/bUMA:

Mpeno3HaBaktbe 3amepKM Koje ynyhyjemo jeAHM ApyrMma je MO4YeTHU YCA0B Ha MyTy Ka
pellaBaky Npobnema n yHanpehery ogHoca. Pasmucnure:

— Koje 3amepke Hajuewhe ynyhyjete geum, a Koje aeua Bama?

HajaBute peTeTy MoOKylaj Apyrayvjer npuctyna y pelwasakby cykoba. lMpuvmeHuTe nocTynak
[LOroBapakba U TPaXKera peLletba.

MuTarba Koja he Bam nomohu ga nocTynHo peliasaTe CyKob:

LLita je npobnem, WwTa je CTBAPHU, NPaBU Y3POK KOjU N1eXKM M3a cykoba?

Kako noactuuete gete Aa uUckaxe cBoja oceharba M MULL/bERE, Aa NPEASIOKM peluetbe?
Koja pewersa gete gaje?

Koja pewera gajete Bu?

LLita je npuxBaheHo Kao pewere?

Kako ce npuxeaheHo pelere peanusyje?

oukwnNE
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YCNELWHA WU HEYCMNELUHA PELLEHA

MNogena npobaema Ha OHe KOjM Cy IMYHA CTBap AETETa, IMYHA CTBAp PoAMTE/ba U 3aje4HUYKM
npobaem je ycnioBHa, peniaTMBHA W BEIMKUM LE€/10M 33aBUCU Of, Pa3BOjHOr HMBOA AeTeTa U
COUMjaNIHOT KOHTEeKCTa. TeHAeHuMja je ga ce ca y3pacTom LKMpe nogpyyja akTUBHOCTM Koja
npunagajy camo aetety W nosehaBa npeysnMarbe HEroBe OArNOBOPHOCTU 3a 3ajegHuuKe
AKTUBHOCTMW.

Nlncta npobnema: NMYHA XUrMjeHa; OApPrKaBakbe XUTMjeHe CTaHa; KynoBMHa HaMUPHULA;
pacnopeg, KyhHor byleTa; BUCMHA Llenapua; rae U Kako ce TPoWwM Lienapal,; BpeMe oA/lacka Ha
cnaBakbe; U3bop XpaHe; oaeBarbe, Gpu3ypa M ONWTU U3rNen; OfprKaBakbe peaa y Aedjoj cobu;
ypehewe u usrneq gedje cobe; ypeherbe M pacnopepn 3ajedHUYKMX Oe€/0Ba CTaHa; ycnex y
KoMK, nspaga gomahux 3agataka, nsbop Apyroea; cykob ca Bplbauuma; M3bop mysuKe,
KkbUra n ¢mnmosa; nsbop mnaguha mam oesojke; akTUBHOCTU y cnoboaHO Bpeme; pellaBarbe
bpayHMx CyKoba; Hecnarake pPoAUTE/bAa OKO BacCnuUTarba Aele; OpraHv3aumja NopoANYHUX
CBEYAHOCTW; NNaHMpakbe rogullbMxX 0AMOpPa; pellaBare cykoba mehy aeuom.

NPEMNOPYKA POANTE/BUMA:

PasroBapajTe ca CBOjoM A€eL0oM OKO CBake TBpAHbe Koja je gaTta y IMCTU (NUCTy AonyHUTe npema
cneymndpuryHMm notpama Bale nopoguue), Kako 6ucTe NOCTUIIN carnacHocT y oapehusamby
JIMYHNX U 3aje JHUYKKUX Noapyyja.
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AKTUBHO CNYLWWAKE — NPEBOBEHE ,TU“ Y ,,JA“ MOPYKE

PoauTtesb NpyrKa NoApLKy AeTeTy Kaga My Aaje,03BOoNy" Aa MMa CBOj Nornes, Ha CBeT - Kagara
npuxesata Kao buhe ogBojeHo of cebe, ca BAACTUTMM WAEHTUTETOM, Kada jey CTakby Aa
NnpuxBaTh kerosa ocehatba,Kaa Mma noBepakba y CNocobHOCTU aeTeTa.

AKTMBHO CHyllamwe je noApliKa JAeuu Yy pasBujarby Camonoy3gara, OATOBOPHOCTM W
HE3aBUCHOCTM - NOAPLUKA Aa UCKaXKy CBOja ocehatba U MUCAK, aHanMn3npajy npobaem, pasymejy
ra, Tparajy 3a CONCTBEHMM pPeLLEHEM M NPey3My O4rOBOPHOCT 33 M3HANAXKEHE peLleHba.

BAXHO: AKTMBHO cnylwake 3axTeBa 04 OHOr KOjU C/aywa NOTNYHY OTBOPEHOCT 33 MULL/bEHA
OPYror u CNpPemMHOCT Ha BNACTUTO Merbakbe.

Pogutesb aKTMBHMM CyLlakbeM MOKA3yje Aa Keau Aa 4vyje CBoje AeTe U UMa BpemMeHa 3a Hera,
0a Xenu ga pasyme werosa oceharba 1 notpebe.

Kako ce ,, akTuBHO caywa“?

Pogutes/b Kpo3 pas3roBop npoBepaBa Aa M je Aobpo pasymeo OHO WTO AeTe rosBopu. He
MCKasyje AnYHK cTaB, Beh noacTuye gete Aa nspaxkasa mucaum u oceharba, Kao M 4a NpoHanasm
B/IaCTUTO pellerbe 3a npobiem. OBaKBMM OLHOCOM MpPeEMa AETETY POAUTEb A MOCTYNHO YBOAM
y MOryhHOCT 4a ¥ OHO aKTUBHO CAyLa.

Wracy, TU“, a wra ,JA” nopyke?

»TU“ nopyke — oueryjeMo, KBanMdUKyjemo, NpoLeryjeMo, KPUTUKYjeMO Aedje NoHallarbe
nonasehm UCK/byYMBO Of, AeTeTa M ycmepaBajyhu ce UCK/by4MBO Ka aetety (,40CTa Bulie”,
,MIPEKUHU ca TUM”, , T cK nen”, ,HeBacnuTaH cu”, NoHawalw ce Kao masna 6eba”, ,HeypepaH
cn“).

»JA” nopyke — poguTesb roBopu AeTeTy O TOME KaKo [OXKMB/baBa HEroBO MoHawake (lWTa
mucan, oceha, WTa My CMeTa: ,,yMOpaH cam, Xeanum Aa ce ogMOPUM M He MOry caga ca Tobom
aa..“ ,cmeta mu ...“)

, T nopyke ce npesoge y ,Ja“ NnopyKe TaKo LWITO Ce yMeCTO BpeAHOBaka AeTEeTOBOr NoHallakba
MCKa3yje A0XWB/baj poauTe/ba O TOM NoHawaky. CBe ,TM” MopyKe ce mory npesectu y ,ja“
NMopyKe, afin je HApPO4YUTO BaXKHO HeraTmsHe , T NpesecTn y ,ja“ nopyke.Takohe, ,Ja“ nopyke
ce MOry MPUMEHUTU Y PasINIUTUM chepama KOMYHUKaLMje, alv K/bYYHO je MPUMEHUTU UX Koz,
CyKoba Kesba, MHTepeca uam notpeba poantesba U geue.

AKo ce ,ja" nMopyKe KopucTe y CBMM CUTyauujama KOMYHWKaLMje NojaB/byjy ce HeraTuBHMU
edpekTn:
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— PU3KMK Ja ce MOHalake poauTe/ba MPETBOPM Yy eroueHTpm3am (HecnocobHocT fa ce cseT
nocmatpa u3 yria Apyror nojeAvHua, Beh UCK/byurnBO U3 COMNCTBEHOT; NPEOoKynauuja cobom)

— 3bymeHocT geue ,6ombapaoBarbem” ,ja“ nopykama
Mo3nTuBHU epeKTU NpumeHe npesohera ,TM” y ,ja“ nopyke - geua:

— jacHo pasymejy WwTa pogutesbm mucae u ocehajy u yye aa ,,ocnylwkyjy” ocehama apyrmx
— pasymejy 3aLUTO M KaKO HUXOBO NOHaLakhe CMeTa PoAUTE/bUMA U yye Aa Caywajy apyre
— CMpemHa cy Aa NpoMeHe NoHalakbe

NPEMOPYKA POOAUTE/BUMA:

— Pasmucante o KapaKTepUCTMUYHMM MOpyKama Koje cTe Kao Aeua Aobujann og cBojux
poauTesba Kaga cy Bac rpamnm v Kaga cy Bac xsanunnu.

— Kakse nopyke ynyhyjete cBOjoj AeuM Kaga CTe He3a[0BO/bHU HUXOBUM MOHALIAHEM,
OAHOCHO Kafa ux rpaute’?

— Koje noxsane yobuuajeHo ynyhyjete cBojoj aeun?

— Ko/IMKO MMa CcAMYHOCTM Yy nopyKkama Koje cte gobujanm Kao geua v Koje Bu Kao poaurtesu
ynyhyjeTe cBojoj aeuun?

— [la nn cTe Kao poauTe/bu CKAOHUjU Aa XBanuTe UAKU rpanTe CBOjy Aeuy?

AKO cTe 3aKk/byunnn aa noctoju ogpeheHa canyHocT namely nopyka Koje cTe npumanu Kao
[ela of CBOjUX poauTesba M Koje By Kao poguTesb ynyhyjeTe CBojOj AeLM, BaXKHO je Aa 3HaTe Aa
Ta C/IMYHOCT NOCTOjM Kao edeKaT TpaHCreHepauMjcKor MpeHolWerwa Yak U oHux obpasaua
MoHallama Koje oueryjeTe Kao HenoxesbHe M HeraTuBHe. [pBM Kopak Aa, Kao poauTesb,
nsaherte u3 Tor TpaHCreHepaLmjcKor Kpyra je ocsewhnBarbe OHOra WTa paguTe U Kako paauTe.

Y TOKy HapegHe Heges/be KopuctuTe ,ja“ ymecto ,TM” nopyKa y yobuyajeHMm nopoauyHMM
cuTyaumjama cykobarkesba, MHTEpeca uaun notpeba u 3abenexuTe peakuujy geue.
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YMECTO 3AK/bYYKA
MpoueHa eBeHTyaHUX NPOMEHa Koje cy ce goroane y Bawem ogHoCy ca AeLOM.

— OsHauuTe ca T (TauHO) TBpAHE Ca KOjMa Ce Y NOTNYHOCTU CAarkeTe
— OsHauuTe ca [ (4eNMMMYHO TaYHO) TBPAHE Ca KOjUMa Ce AeIMMUYHO C/laxeTe
— OsHauuTe ca H (HeTauyHO) TBpAH-E Ca KOjUMa Ce YOrLITE HEe C/iaskeTe

NpomeHa poanTE/bCKUX CTaBOBA

Capa npoBoaMm BuLIE BPEMEHA Ca CBOjOM AEL,OM.
Ma)k/bMBO NAaHMPAM BpeMe Koje NPOBOAUM Ca AELLOM.

w

Tpyaum ce aa Hawe 3ajegHMYKO BpeMe byae oboraheHo
HOBMM aKTMBHOCTUMA.

Ca peuom BuLIe pa3roBapamM Hero paHuje.

Pasrosapamo o nctum cTeapmma, anu ce 6osbe pasymemo.
OTBOpEHMje pa3roBapamo 0 HEKUM 3ajeHUYKUM CTBAapUMa.
Hawwu pasrosopu 0byxBaTajy LWMpPK KPYr NUTakba.

Y HalMm ogHOCMMA Matkbe je cyKkoba.

L e N o Uus

J1akwe n3na3nMmo Ha Kpaj ca HalMM Hecyriacmuama.

10. Pewnnun cmo Heke BaxkHe nNpobieme OKO KOjux CMO Ce paHuje
cnopunu.

11. OTBOpPEHO NOKa3yjemo Kako ce ocehamo U wWTa
O,0K1B/HaBaAMO.

12. Y Hawmm ogHoCKMMa je BULLEe BAUCKOCTU U TOMJIMHE.

13. CnpemHunjn/ja cam Aa npuxsaTnm cnabocTn U maHe cBoje
aeue.

14. Buwe naxrbe NOKAaHaM jadyakby y3ajaMHOr NOBepeHa.

15. Jlakwe KOHTpoAauLem /byThy U bec.

16. Y uenvHu cam 3a0Bo/baH/Ha NOHalLakbeM CBoje AeLie.

17. Cebe onarkam Kao gobpor poguteba.

18. CurypHuju/ja cam y AOHOLEHY HEKUX OAJyYKa Koje ce TUiy

BacnuTakba Moje geue.
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