PoauTterbcku CTUNOBM y BacnuTtamwy U HUXOB YTULAj HA pa3BoOj aaosiecLueHaTa

TajHy BacnuTaia OTKPMO je OHaj KO je ycneo Aa noMupu aBe OCHOBHE CyNnpOTHOCTU: noacTulaTn u obysnasaTtu cnodoany
aeTeTa.

[o npe camo HewTo Mawe o[ jefHOr BeKa SbyaAn HUCY HU pasMuLLIbanu o TUNoBMMa BacnuTakwa unu pogutersctea. O HajpaHuje
nucTopuje deua cy ce Bacnutaesana M ofrajana no MpuUHUMNY MpuMMepa, OLHOCHO MpaTuna cy ogpacne uvMmutupana ux wu
naeHTudgumkoBana ce ca wuma. [loMHMje UCTpaxuBakwe yTulaja HayMHa BacnuTawa Ha geuy W Mmrage penatMBHO j€ CKOpO
CrpoBeaeHO.

HaunH oarajarwa (BacnvMTHU CTWUM) poauTerba je HbMxoBa npoueHa Kojum noctynuuma he Hajborbe BacnvTaBaTtu CBOje AeTe, a Aa He
HapyLle eMOLNOoHaNHN ogHoC ca kwuM. BacnuTtHm ctun poguterba ycmepaBa 6a3nyHo ocehare npuxsaTtamba gerteta v fbybasu, nnm
opbauunBara 1 ycrnosHe rbybasu.

MoHalwawe, CTaB M MOCTynawe poauTerba Yy BacnuMTaBaky MMa BENUKU yTuLaj Ha apjornecueHaTta, HeroB nojam o ceobw,
camoyBaxaBame, ocehatba, couujanHe BewWwTUMHE W odHoce, ycrex y Lwkonu. CTedeHa MoHalaka WM HaBuKe Yy OETUHCTBY U
aflonecLeHumju TELLKO ce Mekbajy y 3periom 4o0y.

A[ornecueHTH Koju ce noHallajy npocoumjanHo uMajy NogpLUKy y NOpoanLM, POAUTESBU CY YKIbYYEHU Y HUXOB XXUBOT (3Hajy rae um je
AeTe N wTa pagu), pasroBopajy ca kwuMma u obpasnaxy MM pasfnore 3a CBOje 3axTeBe WU OvekmBama. Takohe, poguTterbcka
NOCINeaHOCT, YKIby4eHOCT ( He npesawTuhmBawe) M YBPCTMHA (HE PUrMOHOCT) MnojadaBa CaMoyBaXaBake W caMonoysgawe
aporecueHTa.

Cykob nameny poauterba n agonecueHta Moxe OuTn OEeCTPyKTMBaH MO H-EroB pa3Boj. AKO je y 030urbHMM cykobuma ca oba
poauTerba, HEeroBo 34pPaBCTBEHO CTakbe MOXe 6uUTM yrpoxeHo, Moxe mmatu ocehaj 6e3HafexXHOCTU, HUCKO CcaMOyBaXkaBae,
HEe3a40BOSbLCTBO XUBOTOM, YaK U Ncujuxumjatpujcko oborbeBare. MehyTtum, nopoanyHa cpeamHa Hehe 6uTh Tako HeraTuBHa ako Gap
jenaH og poauTerba MoXe YCMeLlHO Aa peLumn cykobe ca geTeToMm.



NcTpaxunBara roBope a Ha NoHallake poauTerba U POAMTErbCKM CTUM Y BacnuTaky yTUYY U NOoHallawe 1 ocobuHe geteta kao u
cnosballkbu hakTopy (HecnaBake, HEPCNonoXeHe, CTPec Unu rybutak nocna).

Ha ocHoBy MH(opmMaLmja 0 Ha4YMHY Ha KOoju ce poauTerbu OHOCe NMpemMa CBOjOj AeUn U Kako ce TO ofpakaBa Ha HMXOB pPas3Boj
noferbeHe Cy OCHOBHE YeTUPK rpyrne HaunHa ograjara — ayTopuTaTuBHN, ayTOPUTAPHM, MONYCTUBIBU U 3aHeMapyjyhu.
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KOMYHMKaLmja

MHCUCTUPaAjy Ha Mohn, TeXHa
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HUCKa KOHTpona u 6e3

KoHTpona TonnuHay riokasnsarby Be3 TOMNMHe y nokaavBarwy | 0KasnBakby emoumja TONMVHE Y NOKa3nBaky
Emouuje emouyja n noactnuare fa emouyja emoLyja (eMoLMoHanHa
Aeua nokasyjy oceharba CY3APXaHOCT poanTerba)
3aNHTEPECOBAHOCT 33 [16T€, | mucoka OUEKUBALA 3aNHTEPECOBAHOCT 32 16T€ | 1o/ 3aXTEBM U
KeIba ia My ce nomorHe 3axTeBHU, y3 BPMO Marno y3 Mala o4ekvisarba U Ha3aMHepeCcoBaHOCT 3a AeTe
3axTeBw nocTasrbakbe 3hpasnx nofpLLKe, peTke noxsarne 1 3axTese n [envimmaHy W HoeroBe aKTUBHOCTH, 3@ TO
3axTesa y3 MoApLIKY M MOMON | g yecre nokyne YKIbYYEHOCT y leTeToBe WLITA paaM, Kyaa uae, WTa
kaza je HeornxogHa aKTUBHOCTM enu. Muenn. oceha
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MOLITOBAE NIMIHOCTY AETETA | ¢1anue nposepe 1 koHTpone | MOTY 61TV caBeckn noceeheHocT cebu, Hemajy
1 HErOBYX OAJYKa; NPaREHE HENOBEPEH-EM Y noceehenun geTeTy, anu u BpeMeHa 3a feTe
OTBOPEHOCT U CMOHTAHOCT Y | nete 1 Herose oanyke 1 na cBe J03BOrbaBajy, 6e3
MocBeheHOCT | pasroBopy, NOBEPEeH-Ee Y orpaHuyetsa, 3abpaHa 1
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3HATMXKEIbEe,KPeaTUBHOCTU U
NO3UTUBHUX aKTUBHOCTU
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paHnue

Haa30p of CTpaHe poanTerba,
nocTaBrbake 3apaBux u
jacHWX rpaHuLa; He3aBUCHOCT
y OKBMPY rpaHuLia Koje
oAroBsapajy HeroBom yspacty
a Koje cy poauTerbu
o4peannu; KOHTpona Hazj
OeuYnjuM NoHallaHkeM Koje
HWje fobpo,ann un
pasymeBah-e, CTPrIbere U
npoHarnaxeke npasor
HayMHa U peLLera 3a

nocTaBSbake rpaHuLa u
npaBuna y3 KaxxHaBake u
NPUMEHY rpybux un
APaCTUYHMX Ka3HU 1 33 Make
npekpLuaje

NoCTaBrbEHe rpaHuLe cy
Tonuko bnare ga ux gete
yonuwiTe He npenosHaje u
4YeCTOo He NnowTyje, a
poanTerHu cy BpIio
nonycTrbmemn 1 nsberasajy
crnpevaBakbe HenoXerbHuxX
BMJOBa NoHallawa

rpaHuue cy BPIio OCKyaHE U
00OMYHO HEKOHTpPONMCaHe

Kakea cy geua?

npobnem
MMajy BULLIE CaMOonoy3fara U | UMajy HKe caMoyBaXkaBare, | He yMejy a KOHTponumLly Hajyewhe MMnNyncusHa,
camMmoyBaxaBama, Hajyewhe cy HecurypHa u emouuje, bypHo pearyjy HEeEMWPHa 1 HENOCIYLLUHA,

He3aBUCHMjW Cy anu ce n
BYLLIE CNaxy ca 3axTeBMma
poauTerba; nakiie ce
cyoyaBajy ca npobnemvma u
He cTuae ce Aa nokaxy ceoja
ocehata 1 pasmuvLLrbana (He
yCTexXy ce fa nocrtase
nMTare UM NCKaxy
MULLIbEHE, NPUME KPUTUKY
nnu objalH-eHse N YCBOjE je
Ha NpaBu Ha4YunH), BULLIE CY
anTpyucTnyHa, umajy 6orom
ycnexy LUKONu

noByYeHa anv mory 6uTtn un
arpecuBHa 1 ca Mar0oM
CaMOKOHTPOJSIOM; Mah-€
coumjanHo BewTa 360r Yera
HUCY HajycneLluHnja 'y
peluaBary npobnema, 3aBuce
of ogobpena aytoputeTa,
Tpaxke NOTBPAY Aa Cy HeLWTo
YUMHUIK Kako Tpeba; umajy
HWXKe LUKOMCKO NocTurHyhe

KaZa Huje No HMXOBOM
(noHekap ce jaBrba Yak u
arpecuBHOCT Kao 04roBop
Ha He3aJoBOIbEHe noTpebe
y aTOM MOMEHTY), He3penu,
HeCUrypHu, umajy noLumju
LLIKOSICKKM ycnex

MMajy HUCKO
CaMOonoLTOBaHE, BULLE CY
aHTUcoumjanHa v ckroHa
AENNHKBEHTHOM NMOHaLLaky
(ncnoa HenocnyLWHOCTH
Kpuje ce HecurypHo gete,
HWCKE CaMOKOHTpoOrne n
YKEIbHO NaxH-e)

OcTtanu TMnoBu poaAuTerbLCTBa




NMamyk poautercTBO

Bpno je jacHO ga XuBMMO y BpPEMEHY Yy KOjeM je NpakTUYHO CBe NocTano onacHo, og caobpahaja n onacHux reyam 4O Basgyxa Koju
AneMo 1 xpaHe Kojy jeaemo. CBe je onacHo y BykBanHOM CMUIy Te peyn. Y BENMKOj MEPU CBAKM CaBPEMEHU poauTESb MMa npumece
OBOr CTpaxa y CBOM HauuHy Bacnutarwa. OTyaa n notpeba fa ce aete 3aliTUTU U BULLE HETO LUTO je 3a Hbunx Aobpo.

Mnak, npesawtMhaBawe geue M usonauuja o4 CBMX Hernoroga Koje MOry na My ce goroge y CrnoSbHOM CBETY crpeyaBa HMXO0B
cnobogaH pasBoj, cnoboay Aa UcTpaxyjy, NorpeLue, ucnpaee ce n Hayde Kako ga borbe goHoce oanyke. [leTe koje je oarajaHo nog
OyoHMM OKOM poauTerba noctahe HeCcUrypHo, ynnaweHo n HecnocobHO aa oanyymn camo 3a cebe a kaga ce ocamoctanu cee 6u aa
npoba, Gp30 oanydyje, rpewn anu He y4u Ha rpewkamMa. 3aTo je BaXXHO WCKOHTporuMcatu CBOjy notpeby ga nomorHete,
KOHTPONMLLETE U CNPEeYnTE, jep ce XUBOT AellaBa n3BaH BalLmx yTuuaja.

XenukonTtep poauTesLCTBO

Basupa ce, Takohe, Ha npe3awTtuhaBawy aeue. OBOM TUNy Npunpagajy poaAvTErbM KOjU MMajy KOHTPOMY Han CBaKMM acrnekToMm
[eTETOBOI XXMBOTa Aa 61 cnpeynnuy wUxoBe NoBpeae, pasovapera u apyre ctpecHe emoumje. MehyTum u Tyra u 6ec n pasovaperse
cy emoumje Koje cBako Tpeba ga oceTu, Hayuu Aa KOHTponuwe v pasyme. HepasymeBame oBakBMX eMoumja BOAM U Y 030uUbHMja
CTahba NomnyT aHKCMO3HOCTU, Aenpecuje unu npobnema ca arpecusHowwny.

AKo geTe He Hayum ga oceha, pasyme u npesasuhe cTtpecHe emoumje Tewko he ce npunarogmnTn CBETY Koju ra okpyxyje. Ceaka
rpewlka unm HenoBoSbHa cUTyauuja oaniMyHa je nekumja 3a gete n 6yayhy ogpacny ocoby. Ako poanterb ogy3me OeTeTy NpUnuky aa
NX NPOXMBU, OCETU U pasyme, AeTe BuBa yckpaheHo 3a CYLUTUHCKE BELUTUHE XUBIbEHA.

ApanTuBHO poanTerbLCTBO

Y nuTamwy je CTUn BacnmnTaka Koje npenosHaje geTe Kao HAnBMAYY Koja pacTe, pa3Buja ce U Mensa 360r Yera je HeOnxo4Ho NpaTuTh
N MeHaTu rpaHunLe, 1 3axTEBE KOj Ce NOCTaBsbajy Aeun. Takohe je HEONXOAHO NpYXXaTu NaXky, Y4MTU O eMoLMjama 1 3a4a0BOSbUTH
HMXx0oBe notpebe. ADanTMBHO BacnuTake MMa 3a Unib Aa ce AeTe passuja y CBMM NpaBumMma CXOOHO y3pacTy Y KojeM Ce TPEeHYTHO
Hanasu. [ocTaBrbajy My ce jacHe rpaHuLe Koje ra y4e HopMamMa noHallaka anu Koje Cy hemy CxXBaTibuBe.



Heua unjn poouterbun nparte oBaj CTUN oArajakba YeCcTo nMajy TeHLAEHUMje Ka TEMESbHUJEM yYeny U CXBaTaky, KpeaTUBHU Cy U Bone
Aa nctpaxyjy. CamocTanHocT je jow jeaHa aobpa ocobuHa Kojy Aeua paHO Hayye U KOpUCTe, 1 3Hajy Aa ce n3bope ca emoumjama
Koje NpoXnBIbaBajy YKONMKO MnorpeLue unv oXuBee Heycnex.

MpupoaHo (HaTypan) poauTerLcTBO

3a oBaj TN poauTerbCTBa KapakTEPUCTUYHO je ja ce CBe paau oHAa Kaga Aete To moxe. CBaka pasBojHa npekpaTHuLa ce npenyLiTa
NPUPOAHOM TOKY CTBapu (HMp. yKonuko 6eba Tpeba ga Hayum ga cegm OKO LLeCTOr Mecela XMBOTa, Y HaTypan poanTerbcTBy ce
npuxeata fga To Oyge v HakoH HasplleHe roavHe). [akne, 6e3 o63upa Ha Heke 3anucaHe HopMme, poauTeSb OCTaBiba pasBoOjHE
npekpaTHuUe Aa ce oaBujajy No AETETOBOM MHAMBMAYANHOM TeMny. AKLEHaT je Ha NPUPOOHOM Yy CBAKOM CMUCITY U OBnnKy Te peun
(neua 6mBajy WwKonoBaHa kog kyhe y 3emrbama rae je To moryhe, poguTtersu ce oanyyyjy 3a npupogHo nevense 6e3 gpapmaueyTcknx
MeauKkameHaTa, NpUpoAHE HauMHe KpeTaka 1 Bexbara Ha OTBOPEHOM, EKONOLLKE 3ameHe 3a oaehy, neneHe n kyhHe NoTpenwTrHe).

MpupoaHO poAMTErbCTBO MMa 34paB  €MOLMOHAaNHN NPUCTYM, NOCTaBba rpaHuue 1 3aaaTtke Aeum, oHa cy 06UMYHO BPrio OTBOPEHa,
CKINOHa UCTpaxuBaky M kpeaTuBHOCTM. MehyTum YecTo ocTaHy yckpaheHa 3a couujanHe ogHoce v Bese y ApyLwiTBy, Oyay nsBaH
Kopaka ca caBpeMeHMM A0CTUrHyhrMa 1y KacHujeM XUBOTY ce Texe npunarofhasajy Ha IpoMeHe.

AKTUBHO poaAUTEsLCTBO

Y 0BOM CTUNy BacnuTaka rpaHuLe ce He NocTaBrbajy Tek Aa v ux nowTosanu, Beh aa geua nowwTyjyhn Ta npaBuna CTekHy 3apase U
fno6pe HaBuke. Oba poauTerba ce cTapjya o AeTeTy, NOACTUYY HeroB (n3nYKM U EMOLIMOHAHM Pa3Boj, NOCTaBIbajy LUIbEBE Y3 Koje
he gete ctehu OoGpe XMBOTHE HaBMKe, MpaTe HEeroBe NPOMEHe 1 BacnuTake npunarohjaBajy CMHTE3M OOOpPUX CTpaHa pasnuuuTUX
CTUNOBa pOAMTErbCTRA.

To 3Hauu pa rpaHuue NocTtoje, anu U pasymeBare U npunarohasawe. [1ocToju 3apaB pa3Boj CBUX eMouuja, Takohe 1 3axTesu 1
3aiaum Koju ce nocTasrbajy Aeuun umajy unrb CTuuame 34paBux ogHOCa NpeMa XXUBOTY, OKpYXKeky, APYLUTBY.

MocToje n nporpamu koju ce 6aBe NpPeHoLLEHEM 3HaHA O aKTUBHOM poANTEIBCTBY M 0OYKOM poauTerba Aa wTo 60rbe npaTe oBakBaB
TMN BacnuTawa. lNMonynapHu cy y AMepuum, anv nonako ce LWupe 1 Ha Halle eBPOMnCcKe Kpajese.



[MeparoLwko-ncuxonoLuka cnyxoba












