
УПИТНИК – Васпитни стилови

Постоје различити типови родитељства. Знате ли који је ваш? Попуните упитник
да откријете који стил васпитања код вас доминира. Пажљиво прочитајте сваку
ставку и оцените колико често практикујете наведене поступке. Одговори су
рангирани на шестостепеној скали од ,,Никад“ (1) до ,,Увек“ (6).

1 Реагујем на осећања и потребе свог детета 1 2 3 4 5 6

2
Када ме дете пита зашто мора нешто да уради,
одговорим да је то због тога што ја тако кажем, јер сам ја
родитељ, или да је то због тога што ја тако желим

1 2 3 4 5 6

3
Узимам у обзир жеље свог детета пре него што га
замолим да нешто уради 1 2 3 4 5 6

4 Кажњавам своје дете одузимањем нечега што воли 1 2 3 4 5 6

5
Објашњавам свом детету како се осећам у односу на
његово добро/лоше понашање 1 2 3 4 5 6

6 Вичем када не одобравам дететово понашање 1 2 3 4 5 6
7 Тешко ми је да дисциплинујем своје дете 1 2 3 4 5 6
8 Трудим се да се не уплићем у дететом живот 1 2 3 4 5 6

9
Охрабрујем своје дете да говори о својим осећањима и
проблемима 1 2 3 4 5 6

10 ,,Полудим“ од беса на своје дете 1 2 3 4 5 6

11
Охрабрујем своје дете да слободно говори, иако се не
слаже са мном 1 2 3 4 5 6

12
Ударим своје дете када ми се не свиђа шта је рекло или
урадило 1 2 3 4 5 6

13
Урадим уместо детета када оно осећа нелагоду да уради
сам 1 2 3 4 5 6

14 Од детета ништа не очекујем 1 2 3 4 5 6
15 Дајем објашњење за своја очекивања 1 2 3 4 5 6

16
Критикујем своје дете када желим да коригујем његово
понашање 1 2 3 4 5 6

17
Када је моје дете узнемирено, пружам му утеху и
разумевање 1 2 3 4 5 6

18 Користим претње као вид кажњавања 1 2 3 4 5 6
19 Похваљујем своје дете 1 2 3 4 5 6
20 Кажњавам своје дете ускраћивањем нежности 1 2 3 4 5 6
21 Попуштам свом детету 1 2 3 4 5 6

22
Разговарам са дететом само о решавању основних
ствари (храна,новац, уколико се жали на болест) 1 2 3 4 5 6

23
Узимам у обзир оно што моје дете воли да ради када
планирам породични пут 1 2 3 4 5 6

24
Отворено критикујем дете када не испуни моја
очекивања 1 2 3 4 5 6

25
Поштујем мишљење свог детета и охрабрујем га да га
износи 1 2 3 4 5 6



26
Дешава ми се да се трудим да променим дететово
мишљење и осећања 1 2 3 4 5 6

27 Третирам своје дете као равноправног члана породице 1 2 3 4 5 6

28
Осећам потребу да подсећам своје дете на претходно
лоше понашање, како се такво понашање не би
поновило

1 2 3 4 5 6

29 Игноришем дететово лоше понашање 1 2 3 4 5 6
30 Не осећам потртебу да будем нежан према свом детету 1 2 3 4 5 6
31 Објашњавам свом детету шта од њега очекујем 1 2 3 4 5 6
32 Подсећам своје дете да сам ја његов родитељ 1 2 3 4 5 6
33 Са својим дететом проводим топле и интимне тренутке 1 2 3 4 5 6

34
Подсећам своје дете на све што сам радио и радим за
њега 1 2 3 4 5 6

Резултати: Прво саберите резултат за следеће ставке поред сваког стила. Затим
их поделите са бројем после заграде. Стил који има највећу бројчану вредност је
стил који доминантно користите у васпитању деце.

АУТОРИТАТИВНИ (1,3,5,9,11,15,17,19,23,25,27,31,33) _____ / 13 = ______

АУТОРИТАРНИ (2,4,6,10,12,16,18,20,24,26,28,32,34) _____ /13 = ______

ПОПУСТЉИВИ (7,13,21,29) _____ /4 = ______

ЗАНЕМАРУЈУЋИ (8,14,22,30) _____ /4 = ______


